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Psicologia della Felicita

Premessa
Per parlare di Psicologia della felicita & bene inn anzitutto
precisare le modalita e le accezioni con cui i term ini vengono intesi.
Psicologia da intendersi come facolta  delsingolo adarsi modi,
tempi, contenutiinriferimentoaiproprisimilie almondoincuisitrova
a vivere. Psicologia come autorizzazione che il si ngolo puod e deve
attribuirsi nell' avere competenza soprattutto su d i sé e sulle proprie
relazioni con l'altro; un diritto, se sivuole, ad usare la propria testa
eilpropriocuore(intesonelsensomenoromantico deltermine)neltendere
ad un fine, nel delineare una meta e nell'approccia re quel difficile
discorso che pud essere racchiuso nella parola soddisfazione
Felicitadaintendersinontantocomeunostatoopp ureunmomento
0 una condizione esistenziale che rappresenti certe caratteristiche, ma
da prendersi nella sua accezione aggettivale, felic enelsensodi scelta
felice oppuredi soluzionefelice , cioéche funzioni,cheportidaqualche
parte,cherappresentiilpositivodiunaconclusio ne.Felicitaalloracome
messa in atto (ragion pratica) di una Buona Teoria , di una buona idea.
Come punto di partenza ci serviamo di una definizio ne che Freud
da di felicita in Il Disagio della Civilta : "La fe licita, in
quell'accezione ridotta in cui € considerata possib ile, € un problema
dell'economia libidica individuale. Non vi & qui un consiglio che valga
pertutti; ognuno deve trovare da sé il modo partic olarein cuipuo essere
felice. Fattori i pit vari contribuiranno a indicar e la via della sua
scelta. Questadipende daquantoreale soddisfacime ntoeglipudaspettarsi
dalmondoesternoefinoachepuntoeglié dispost oarendersiindipendente
da esso; infine anche, da quanta forza crede di av ere per modificarlo

secondo i propri desideri".

A questa definizione di felicita offerta da Freud n € poniamo
accantoun'altra,quelladiSenecacontenutanelLa Vitafelice(IDialoghi).
Laequivalenzadelle definizionicisembrasorprend ente:"Lavitaéfelice
se e consona con la propria natura, ma a tanto non si puo giungere se, in
primoluogo, lamente noné sana, anzi,senonein continuopossessodella
sanita,poisenonéforteevolitiva,inoltre,se noné straordinariamente
paziente, capace di adeguarsi alle singole situazio ni, interessata, ma
senzaansie, al proprio corpo ed a quanto lo concer ne, ed anche amante di
tutte le altre cose che ornano la vita, senza entus iasmidi sorta, pronta
infine ad usare i doni della fortuna, senza farsene schiava".

Le condizioni della Felicita
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Tornando alla definizione di Freud, in essa sono co ntenute le
accezionidifelicitacheciinteressanoechecara tterizzerannoilnostro
lavoro.

Primo: le possibilita che I'essere umano possa ragg iungere la
felicita sono ridotte.

SappiamocheFreudnonékantiano,speciequandoKa ntaffermache
la felicita nel mondo naturale non & possibile ed & rinviata ad un mondo
intelligibilecheeil'regnodellaGrazia".Freud credecheciascunsingolo
possa elaborare una propria pratica di vita che gli garantisca, anche se
in accezione ridotta, una via alla soluzione, cioé unavia per portareil
proprio desiderio a legale soddisfazione. Questo pu 0 avvenire tuttavia
solamenteseilsingoloindividuohaprimarisolto unproblemadicarattere

strettamente economico.

Secondo: le possibilita che I'essere umano possara ggiungere la
felicita sono subordinate ad un giudizio. Il giudiz io sullareale offerta
del mondo reale in riferimento al desiderio; in alt re parole, se esiste
squilibrio tra domanda e offerta la questione della felicita corre il
rischioditrasformarsiinunaquestionediillusio ne.Dunqueprimaditutto
stima realistica del mondo fenomenico, quello che Freud chiama provadi
realta . Quindi il giudizio dello stesso individuo sulla p ropria reale
capacita, abilita, di trasformare questa realta ada ttandola alla natura
e alla portata del suo stesso desiderio; la forza d unque di trasformare
larealta.Infineilgiudizio,edéforsequestala guestionepiudifficile,
chesaoperareautonomamenteealdifuoridalleca ratteristichepreformate
e standardizzate della stessarealta; cioé quel giu dizio che saformulare
originalita e indipendenza dalle forme consolidate di piacere e di

soddisfazione.

D'altra parte anche la definizioni enciclopediche d i Felicita
parlano di "stato di soddisfazione relativo alla pr opria situazione nel
mondo" (N. Abbagnano, Utet), cioé soddisfazione per la propria posizione
(espressa da giudizio) nel mondo, non gia per la ap propriazione di beni
o0 qualita del mondo che possono essere riconosciuti unanimemente forieri
di felicita (in questo consiste la originalita di ¢ ui si parlava in
precedenza).

Ed e necessario chiarire che tuttiifilosofi dell’ antichita, e
oltre fino a Kant, si sono trovati d'accordo nel ri conoscere che se anche
la felicita coincide con con la perfezione e con i | bene, essa consiste
essenzialmente nell'equilibrio, nella proporzione  tracid che I'uvomo e
oggettivamente  etraciocheé soggettivamente  ,cioénellacomplementarieta
tra valore del bene di cui esso gode e capacita pri vatissima di goderne.
In altre parole la felicita consiste nella capacita di conoscere in modo
riflessoilbeneeilvaloredicuisientrainpos sesso,il"bonumperfectum

intellectualis naturae" di S. Tommaso.
Ma al momento € bene abbandonare la filosofia, che peraltro in

seguito riprenderemo, per entrare maggiormente nel merito di che cosa si
intenda per Teoria felice

La Teoria Felice
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Possiamo, in prima istanza ma in via provvisoria, a ffermare che
esisteunateoriafelicenelmomentoincuiilprin cipiodipiacerefunziona
come principio. Cioé nel momento in cui il soggetto ha elaborato dentro
di sé una certa legge che lo porti a concludere un moto del proprio corpo
pulsionale nel rispetto della diversita dell'altro (che e il principio).
Seallafine diun motodel desiderio esiste unaso ddisfazione, questanon
etantolegataalpiacereinséeperse,sevoglia moalsuovaloreoggettivo,
ma a qualche cosa che il piacere stesso trascende, cioé il principio, che
noipotremmointendere anche come bene daincontrarsiallafinediciascun

moto del desiderio.

Principio significa "che esiste un principio", cioé una
condizionediriferimentoodirimando,uninizioc hegarantiscesullabonta
di tutto il resto. Ecco, il principio non € il piac ere, ma la legge che
nelraggiungimentodiquestopiacereestatarispet tata,chésemprela legge
che il desiderio dell'altro € diverso dal proprio.

Per questo il soggetto deve essere preparato a port are (ma si
potrebbe dire anche "supportare") il piacere, la so ddisfazione, il bene
in quanto egli naturalmente (cioé nel suo corredo n aturale) non ha una
dotazionetale,essendolesuepitintimecaratteri stichelaincompletezza,
la deficienza, la mancanza. E tale preparazione, ta le aiuto non puo che
essere dato che dalla coscienza che il proprio perc orso di soddisfazione
estatolegale,dallacoscienzacheditale soddisf azioneesistevadiritto.

Molte soddisfazioni sono mancanti non in quanto sia esclusolil
valoredellasoddisfazionestessa(componenteogget tiva)mainquantomanca
giudizio (componente soggettiva) che la soddisfazio ne é pertinenza e
competenza del soggetto stesso, egli ne ha diritto in quanto é stato
rispettato il principio da cui origina la soddisfaz ione stessa, il
riconoscimento della differenza, della alterita del I'altro, della

diversita del suo desiderio.

La questione del "principio" & una questione di pro gramma, un
programma che esiste tanto nella testa degli uomini quanto nelle regole
del mondo. Freud non ha scoperto "il" principio di piacere, diverso da
principio direalta, ma ha scoperto che esiste una questione di principio
che ogni soggetto deve porsi nelle relazioni con I altro con il quale si

voglia provare piacere.

Freud ha voluto affermare che del piacere esiste legge o leggi
e cheil soggetto che siponelaquestione del piac eredevericercaretale
o tali leggi: ogni soggetto € debitore, nel divenir e della propria vita
pulsionale e nella soddisfazione che egliin essa t rovera, della stessa
vita pulsionale che € nell'altro o nellacomunitad eglialtri. Come dire,

guesta ¢ la regola.

Teoria Felice e Teoria Patologica

Esiste  Teoria felice come esiste Teoria patologica al suo
opposto:laprimateoriaconcludentenelsensodif arepervenireilsoggetto
alla conclusione del proprio moto pulsionale; lase condainconcludentein
quanto rappresenta la giustificativa razionale che il soggetto da della

3



psicologia della felicita

propria inconcludenza.

La Teoria patologica € rappresentata da tuttii pensieri chell
soggettofaperdare motivo diesistere allapropri amalattia, persaperla
collocare nel passato e per conferirne il principio , cioe la causa, ad

altri, i propri stessi genitori "in primis".

Se la Teoria felice presuppone che il soggetto pong a se stesso
al centro del proprio pensiero di responsabilita, p roprio nel senso che
"L'unico responsabile per i miei mali non posso che essereio", laTeoria
patologicarappresentaloscaricodiquestarespons abilita, loscaricodel
diritto-dovere del soggetto di porre se stesso come soggetto imputabile.

Si parlava prima del principio di piacere da intend ersi come
principio, come fonte e nello stesso temporegola. LaTeoriafelice @ una
teoria di vita che individua nel piacere la sanzion e della legalita del
propriomovimento. La Teoria patologicaéinvece qu ellateoriadivitache
eleggeildolorequaleelementoportanteilproprio stessomotivodiessere.

Allorail dolore divienelastessaprovadirealta,ilmotivoper
cui, la " conditio sine qua non" un dato atto, un d ato evento, un dato
sentimento, un dato affetto possono essere consider ati effettivamente
reali. Il dolore che assurge a prova di realta: se non esiste
sperimentazione didolore non esiste nemmeno coscie nzadirealta. llvero
alloradivieneilsoffrire,ilsentimentoveroéqu ellochecomportapatos,
amare significa soffrire, se nonintercorre soffere nzanon sipuo parlare
nemmeno di sentimento veritiero. In questa logica, che non é difficile
definire malata, il piacere € messo al bando propri o nella sua accezione
di principio: cioé non serve a niente perche sopra ci venga fondata una
realta, perche tutto cid che con esso haa che fare possa definirsi vero.

Appunto per questo la Teoria felice & 'opposto del la Teoria
patologica,proprioinquantoeleggeilpiacereap rincipiodirealta,come
il principio da cuidiscende lavalutazione divero (edunquedisano) che
il soggetto € competente di operare, che la sua psi cologia (che abbiamo

inteso come competenza) lo autorizza a fare.

Colpa e Imputazione

La Teoria patologica che potrebbe anche essere defi nita Teoria
del dolore trova la sua principale motivazione di esistere ne lla colpa ,
oinquellochecomunementevienedefinitosensodi colpa.Colpaontologica
ofilogenetica, colpa per il semplice motivo di esi stere, colpa per avere
scombussolatoconlapropriapresenzanelmondoun equilibriopreesistente,
colpaperunimprecisato e atavico peccatoocrimin ecommesso, queste sono
le motivazioni che filosofia e psicologia hanno da to del senso di colpa
che indubbiamente appare all'orizzonte di ogniindi viduo, anche sano, che
vive unacondizionedipiacere. Anoinoninteressa definire quil'origine
dellacolpamacipreme affermare che lacondizione praticaperrisolvere,
cioé portare a soluzione, la questione della colpa e quella diammettere
la colpareale. Ammettere la colpareale altro non & che compiere atto di
imputazione presso se stessi nella ammissione (e qu i possiamo parlare
benissimo di presa di coscienza) della parte che si e svolto nella
determinazione della propria vita, malata o sana ch e essa sia.

Se il passato costituisce effettivamente motivo e | uogo di
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determinazione(ognunodinoi,éindubbio,éstato
della propria storia, realta dei propri genitori in
necessariorilevare che untale passato,anche sep
continuamente eletto come pezza giustificativa dell
presente. In parole molto pit schiette il fatto che
padre e unatale madre che hanno effettivamente det
dideterminismo vero e proprio) una certa mia condi
continuamente appellarmi alla loro patogenia per gi
incapacita o insuccessi attuali. Anche in questa oc
"questa ¢é la regola”.

La Teoria felice & quella teoria che supera una tal
portail soggetto a vedere se stesso non autore pre
del proprio destino, ma quel soggetto che, avendo a
atti di determinazione che pure su di lui sono stat
come giustificazione alle proprie incapacita e inco

Questo avviene nella
I'organicitadel sintomo, seilmio sintomo & "sine
chenonc'entranopitditantomiopadreemiamadr
io. Questa e l'imputazione, questa € la Teoria
idea che porta alla soluzione e alla guarigione del

La Felicita nella Filosofia

Aquestopunto,tornandoancheallafilosofia, sara
andare a vedere quali possono essere i contenuti de

Lafilosofiahaindubbiamenteresopaleseunadelle
quesiti di fondo, che anche I'uomo comune puo porsi
guesito € molto semplice: la felicita ha le caratte
durevolezza? Come sipone la questione dellafelici
questione del tempo?

A partire da questo si € creata una specie di dicot
filosofihannodatodifelicitaunadefinizioneest
ne hanno negato la stessa esistenza.

Molti filosofi hanno legato la felicita alla provvi
piacere e alla sua mutevolezza, altri hanno inteso
sul piano della virtu o trascendendone la stessa na

Cosi mentre Platone riteneva che la felicita fosse
la virtu e disgiunta dal piacere, Aristippo sostene
felicita sta nel piacere particolare ed Egesia nega
felicita per il fatto che i piacere sono troppo rar

Aristotele ha molto insistito sul carattere contemp
felicita e la vedeva come "una certa attivita dell’
conformemente a virtl". Le persone felici, secondo
possedere tutte e tre le specie di beni che si poss
quelli esterni, quelli interni e quelli dell'anima.
accessibile al saggio che piu facilmente basta a se
in realta devono tendere tutti gli uomini (ed e que
dell'eudemonismo).

soluzione della nevrosi

determinatodallarealta
prima fila) & anche
atogeno, nonpuo essere
a propria patologia
io abbiaavuto untale
erminato (di parla qui
zione, oraionon posso
ustificare le mie
casione si puo dire

e impasse e
suntuoso e onnipotente
vuto coscienza degli
i operati, li ricusa
ncludenze.

: se manca
materia” cio significa

e,mac'entrosoprattutto
felice, proprio la buona
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interessante
lla felicita.
domandeedei
, sulla felicita. Il
ristiche della
tainriferimento alla

omia: molti
remamenteestesaealtri

sorieta del
trasporre la felicita
tura terrena.

connessacon
va la tesi che la
va l'esistenza della
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lativo della
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Dall'Umanesimo in poi la nozione difelicita cominc
strettamente legata, come era gia stata per cirenai
quelladipiacere. llDe Voluptate diLorenzo Valla
connessione, che si accentua nel mondo moderno, tro
e Leibniz.

La idea che la felicita possa essere vista in un "s
piaceri comincia ad acquisire con Hume un significa
utilitarismo affermavainfattiche ciocheemoralm
cio che é utile e benefico e tutto questo rende I'u

La questione della felicita in Kant & molto articol
consiste nella capacita dell'uomo di comandare il p
propriavolonta, rinunciandoallesoddisfazioniist
la felicita coincide con la virtu e come tale il so
realizzabilenelmondonaturalemarinviataadunm
regno della grazia".

In poche parola, per Kant, la felicita in questo mo
irraggiungibile.

Abbiamo fatto questa breve carrellata all'interno d
filosofico che riflette sulla felicita per evidenzi
di fondo sia tutto sommato una sola: se la felicita
questo mondo e soprattutto se la felicita si possa
momentaneitadelpiacereecostituireunostatoviv

Noi abbiamo parlato di felicita nel senso di Teoria
una teoria, che prevede il successivo momento prati
soggetto di approntare delle soluzioni alle proprie

Per entrare maggiormente nello specifico potremmo d

felicita ha a che fare con la capacita del soggetto
della apparizione dell'altro nella propria esperien
risolvente. La felicita € la disponibilita a fare d
di sorpresa che porti a conclusione la nostra quest
Maé bene soffermarcisul, chiamiamolocosi, "fatto

L'altro e la sorpresa

L'essere sorpresi &€ uno stato affettivo ed emotivo
unadifferenzaall'interno diunacondizione cheal
a se stessa. Basti pensare alla sorpresa che provia
personachenonvedevamodatempo,oppureallasorp
inaspettato, banali fatti di vita quotidiana. Tutta
vedere come la sorpresa abbia sempre achefare con
differenza: cambia lo stato, cambia la relazione. D
accetta la sorpresa, sa farsi sorprendere € anche q
la differenza.

Questo discorso si chiarira se pensiamo che l'accet
differenzadell'altro,riconoscerneicaratteri,ac
desiderio dell'altro sono componentiimprescindibil
tra soggetto e altro intercorra una buona relazione
realta di fatto che c'e salute mentale solamente se
a che fare e riconosciuto nella sua alterita, cioé

iaad essere
ci ed epicurei, con
eimperniato suquesta
vando concordi Locke

istema" di
to sociale, il suo
entebuonocoincidecon
omo felice.

ata: essa
roprio desiderio e la
intuali. AncheperKant
mmo bene non &
ondointelligibile,"il

doe

el pensiero
are come la questione
abbia a che fare con
distinguere dalla
ibile nellacontinuita.

felice come
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guestioni.
ire che la
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mo nell'incontrare una
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Dunque la sorpresa € la capacita dell'individuo di farsi
sorprendere, la disponibilita alla sorpresa, la dis ponibilita alla
accettazione che l'altro possa intervenire nella pr opria esistenza

determinandone un cambiamento.

Spinozain Etica parladiquestasorpresacome esultanza cheegli
definisce "felicita accompagnata dall'idea di una c osa passata, che si e
verificata insperatamente”. La felicita per Spinoza comprende l'idea di

cambiamento, da uno stato all'altro.

In tutto questo discorso la felicita trova ora la s ua giusta
collocazione: essainterviene nel momentoin cuiil mio giudizio riconosce
che la sorpresa che l'altro apporta alla mia esiste nza (la differenza che
egliintroduce nellamiavita) risulti per me vanta ggiosa, funzioniper me.
Funziona non nel senso del vantaggio utilitaristico ed egoistico del tipo
"cosi faccio i miei interessi" ma nel capire che io effettivamente faccio
i miei interessi se nello stesso tempo faccio glii nteressidell'altro e/o
I'altro fa i miei.

La felicita risulta dunque la interazione degli interessi che
emerge dalla accettazione della comparsa come diffe renza dell'altro nella
mia esistenza e dalla mia capacita di accettare sem pre la sorpresa di cui

l'altro & foriero.

Felicita e Memoria

Questa disponibilita ad accettare la diversita dell ‘altro, il
futuro altro che potra apportare uninteresse alla miaesistenza, € un atto
dicoscienza, masoprattutto unattodimemoria. Di memoriainquantolamia
disponibilitasaradeterminatadalricordocheuna miaesperienzaprecedente
di questo tipo mi é stata favorevole, anche se altr e, sempre dello stesso
tipo, mi sono state sfavorevoli.

lIricordocheunaltromiabbiaportatofelicitad evesopravanzare
lo stesso ricordo che altri mi hanno portato infeli cita.

E' questa la differenza tra Teoria della felicita e Teoria
patologica: cioé la capacita di conservare il buon ricordo rispetto al
cattivoricordo,cioediconservaremalgradoquelle chepossonoesserestate
le prove negative dell'altro, il pensiero che esist e sempre un altro
propizio, a me favorevole, anche se questo, nellam iavita, dovesse essere
uno soltanto. Questa ¢ la disponibilita all'altro. Ma su questo argomento
avremo modo di ritornare in seguito in modo piu dif fuso.

Quello che interessa qui € il ruolo della memoria n ella
determinazione della capacita di vivere la felicita . S. Agostino, nelle
Confessioni: "Ordunque, trattandosi di una cosa di cuinessuno puo dire di
non avere avuto esperienza, quando si sente parlare di felicita, noi la

ritroviamo e la riconosciamo nella memoria".

Per questo il conoscere € sempre un "riconoscere" e qui possiamo
dire che il riconoscere € la disponibilita a ritrov arenel  futuroaltro un
passato altro che sia stato a noi propizio. Il nevrotico non ved e altri
propizi nel suo futuro perché ha stimato non propiz i tutti gli altri del
proprio passato, non sa avere un pensiero futuro di verso dalla patologia
dellamemoriapassata.Eselacatenanonvienespe zzatalamalattiacontinua.



psicologia della felicita

Legge e malattia

Mapossiamoquicominciareavederecomelamalatti
Ilbambino si pone domande, e il bambino pone doman

eilsuomestiere. Le domande possono avere varico
sorrette davariavalenzadicuriosita, dietrocip

0meno sostenuto di sapere dadove vengonoibambin
mondoibambini,domandesulpropriosessoesulla

quelle che Freud defini le teorie sessuali infantili
chetantoanimalatestadelbambinoélaricercad

leregole delmondo, la
primadomandadelbambinoéunadomandanelsensod
cioé lascopertadiquello che sideve fareenons

ad un piacere (il principio di piacere dicui si &

Inquestocompitodiricercadellaleggeilbambino
pensa da solo e solo in questo modo riesce a crears
psicologi definiranno fantasie. In questa solitudin
bambino € innocente, mafino ad un certo punto, fin
tantoindulgenteversochinonsarispondereonon
esaurienteallasuedomande;nonédettochenelle
la sfida. La sfida della domanda "fammi vedere tu c
la tua legge, come si vive, come si ama, come si &

Al bambino non sfugge se la legge dell'altro &€ una

promulgata, gia funzionante, oppure si tratta solta

Il bambino si accorge se la legge che l'altro dice
guellagiustaperstare almondooppure se éunale
del mondo tenta di sottrarsi. Si sta parlando di ge
rispondono in modo soddisfacente (con I'esempio cos
alle domande di legge rivolte loro dal bambino, il
legge in quanto legge non promulgata dai genitori,
abbracciatoinquantoriconosciutapromulgataprima
dellalegge),maseilbambinononsiritiene(eo
datalerisposta,alloraentrainunacondizionedi
eproprioquelloche,come abbiamovistoin precede
0 peggio.

Ilbambinofaunragionamentodiquestotipo:visto
altrinon hanno saputo o non hanno volutorisponder
questione della legge, dubito fortemente che nella
altriche inquesto campo midaranno soddisfazione,
loro regola.

Quinasceladifficolta,pernondireimpossibilita
direndersidisponibile,unavoltariconosciutala
dell'altro, a fidarsi ancora dell'altro; il nevroti
indisponibile, o lascia indisponibile

esperienza diventi per me patogena: posso infatti t

Che cosa ne esce datutto cio? Che il funzionamento

teoria dipende dalla capacita del soggetto di lasci
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asiainiziata.

de aglialtri,

ntenuti e possono essere
uostareundesideriopiu

i, come vengono messi al
altruisessualita,insomma
. Mainrealta quello

iqualcunochegliindichi

legge cheregolailmondo eisuoiabitanti: si, la

ellascopertadellalegge,
ideve fare per giungere
parlato in precedenza).

esolo,davvero,
i quelle che poi gli
e il bambino pensa. Il
oal puntodinonessere
vuolerispondereinmaniera
sueparolenonsiacompresa
ome ti regoli, mostrami
liberi".

legge gia
nto di...parole.

di attuare é
ggefalsachealleregole
nitori. Se i genitori
truttivo e conclusivo)
bambino fara sua quella
ma che i genitori hanno
diloro(latrascendenza
pensadiessere)soddisfatto
rischio.Equestorischio
nza, portaallanevrosi,

cheimieiprimi

e alle mie domande sulla
mia vita trovero degli
cioé miindicherannola

delnevraotico,
inizialenonconvenienza
co si rende

il posto dell'altro
Ora, quando I'altro & malato, non & detto che per m

e la sua
rovare altri sani.

are libero un posto

omenodiuna
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affinchél'altrodimostrichetaleteoriahainsé
e bene. E anche la felicita € la verifica sul piano
corrispondono.

Allorail nostro bambino avra un minimo di pensiero
intendiamoperTeoriafelicenelmomentoincuiavr
desiderio (in questo caso € il desiderio dilegge e
della legge) € accettato, corrisposto e soddisfatto
anche se ci sono stati altri e ci saranno altri, ch
I'hanno soddisfatto e nonlo soddisferannoin futur
previa prova che l'altro dimostri dignita della mia

In effetti possiamo benissimo constatare come l'inf
non € una patologia ma lo puo diventare, sia appann
che ritengono che il proprio desiderio, il proprio
domanda, il proprio amare, insomma, il proprio moto
accettato dall'altro.
E'infelice coluiilqualeritiene chel'altroabbi
pensare che non lui. E se luiinterpella questo alt
questo altro si dichiarera infastidito dal desideri
fonte della inibizione.

Entrando nella fraseologia comune potremmo dire, ce

male il nostro altro, che il diavolo non & cosi bru
ovvero, per quanto l'altro abbia caratteristiche (f
proiezione) infauste per noi, queste caratteristich
cioé ad andare atoccare con mano, saranno pit favo
previsioni (e qui ci sarebbe da chiedersi quale van
dipingere l'altro come... il diavolo. Ma non & ques

Dunque felicita, ritornando alla nostra intenzione
di dare dei contenuti alla felicita, € il sapere da
desiderioinquantoaccettabile,comprensibileeso
Tre termini e tre contenuti.

lacorrispondenzatravero

reale che vero e bene

suquelloche

acoscienzacheilproprio

il desiderio di sapere
dall'altro, sempre,
e questo desiderio non
0. Attodifede, dunque,
attribuzione di fede.

elicita, che
aggio di quei soggetti
volere, la propria
pulsionale, non sia

a“altro"acui
ro conil suo desiderio,
0 stesso. Questa € la

rto trattando
tto come lo si dipinge;
rutto della nostra
e, allaresadeiconti,
revoliche nonle nostre
taggio esista nel
ta la sede).

che é quella
re corpo al proprio
ddisfacibiledall'altro.

Desiderio accettabile, comprensibile, soddisfacibil e
Desiderio accettabile. Siamo nella questione della posizione di
soggetto e nella posizione di altro. La accettabili ta ha sempre a che fare

con il posto dell'altro e con la irrinunciabilita (
freudiano) dell'altro. Che il mio desiderio venga a

la fonte di differenza che io altro rappresento per
venga riconosciuta da questo soggetto qualsiasi. Pe
desiderioaccettabilesignificapensaresestessic
qualsiasi, meglio, per la universalita dei soggetti
universalitasessuatache hannodeterminatopadree
sessuata cheiorappresento & bene accetta, come ben siacc
ospitechesiaspettadatempo, e benaccettadall’
differenza puo vedere la condizione per la soddisfa
giudizio, con questo progetto, concordo.

Desiderio comprensibile. E' il registro del conosce
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in senso strettamente
ccettato significa che
un soggetto qualsiasi
nsare il proprio
omealtroperunsoggetto
, a partire dalla
madre.Cioela alterita
ettain casaun
altro,ilqualeinquesta
zione. Edio con questo

re. Molte
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nevrosiparlanolafrasedel"nonesserecapitida
oppure del "non essere capiti da chinon ha provato
menomale). Ciosignificachel'ostruzionechedete
delcanaledellacomprensione.lldesideriodiesse

a che fare con l'atto intellettivo della ragione ch
esterno,mapiuttostoconil
ma meglio nella sua accezione passiva, cioe "essere
presodall'altro; illinguaggio della psicologia pr

preso in carico". Cosi il desiderio che porta a fel
felicitainquantofunzionante e queldesideriodel
carico, lohafattoinuncertoqualsensosuo.In

la regola secondo la quale gli interessi si fanno i
interessivuoldirefaregliinteressidell'altro.
chel'altromihafattonelsuospaziodidesiderio
anch'io!

Desiderio soddisfacibile. E' la conclusione del mot
conseguenzadelleduepremessedeldesiderio(accet
Cosi la soddisfazione avviene come atto finale conc
felice, che € andata bene, che ha portato il deside
desideriodell'altroinunluogo affettivo e intell
possono parlare le stesse parole e le stesse cose f
e due.

Quellochecipremedireallafine diquestoexcurs
deldesiderio & che ogniteoriafelice trovaunasu
conclusione,cioéallasoddisfazione,solamentese
diun
desiderioumano(conparticolareprivilegioperla
all'umanononétantoilsuvrumanobensiilpensier
non sia mai soddisfacibile, ovvero la credulita del
incapacita, inabilita, menomazione, deficit, incomp
soggetto di attuazione di soddisfazione. L'inibizio
costantemente lo sguardo sopra I""humanum®. Alzare
al di sopra della propria reale (umana) disponibili

La teoria felice ha sempre a che fare con la soluzi
questione del Super-lo.

Super-lo non come successore di una legge umana che

abitantedellaterrahaereditatodaiproprigenito
omenofunzionanti,ma Super-locomeusurpatore
istanzaapparentementelegalechehasopraffattola
singolo sulla stessa soddisfazione, distendendo que
nell'orizzonte dellaimprobabilita, dellaincapacit
inumana. Ecco, il Super-lo diventa usurpatore di un
cuihaesautoratoilsoggettodellasuafacoltadi

stessa soddisfazione, ci verrebbe da dire qui, lo h
stessa psicologia. Psicologia come ne abbiamo parl
competenza del singolo sulle sue stesse capacita ad
Super-loinvecechiedesempredipiudell’'umano,no
soddisfazionenellimiteumanomafadiquestolimi
percuiilsoggettochevisitrovainvischiatosi

portatore di tutti gli handicaps possibili e immagi

la soddisfazione inibita.

La teoriafelice € unateoriain cuiil soggetto haso
Super-lo la propria competenza legislativa che come
capitoloaffermachedellasoddisfazioneesistedir
risponde (proprio come ad una chiamata)in prima per
ononvolontadisoddisfazione, meglio, (propriope
del volontarismo) della disponibilita 0 meno alla s
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"humanum" . E perumanointendiamotuttocio cherientranel

nessuno"(quandovamale),
guesta cose" (quandova
rminalanevrosiequella
recapitiperononhatanto
e intende un fenomeno

cumpr aehender echesignifica"prenderecon...”

preso", ovvero essere
aticatadirebbe "essere
icita, che comporta
gualel'altrosiépreso
questosenso érispettata
n due e fare i propri
Esserecompresoeilposto
,comesidice...c'entro

0, lalogica
tabileecomprensibile).
lusivo di una teoria
rio a incontrare il
ettivocomune, incuisi
atte vanno bene a tutti

ussullanatura
astradae perviene alla
divieneluogoecontenuto
limitedel
parolalimite). Aopporsi
oinumanocheildesiderio
'uomo sulla sua stessa
letezza ad essere
ne ¢ il tenere
eccessivamente il tiro
ta alla soddisfazione.

one della

ciascun
ri, pilomenoreali, piu

dellastessalegge,comeuna

capacitadigiudiziodel
sta soddisfazione
aa...,dellarichiesta
alegge nel momento in
giudiziosullasuapropria
a esautorato dalla sua
ato all'inizio, cioe
essere soddisfatto. Il
nponelaquestionedella
teumanolapenalizzazione

giudicaincapace,inadatto,

nabili che gli rendono

stituito al
prima voce del primo
ittoinquantoilsoggetto
sona della sua volonta
rchénoneilcasodifare
oddisfazione. Prima
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personain quanto il soggetto dispone naturalmente,
propriodiritto naturale. Controquestodirittonat

che giudica per I'appunto innaturale che esista sod
dallanorma che il singolo sida. Ma sulla question
piu avanti.

Se dunque il pensiero felice ¢ il pensiero che funz
sappiamo che il pensiero non haleggiinse, maé a
leggisu cuiarticolarsi, il pensiero che non funzi
si pone come fine la ricerca della legge, ¢ il pens

Pensiero patologico e desiderio malato

Pensiero patologico che suona bene nelle frasi a) "
dell'altro € la proibizione del mio desiderio" b) "
proibizione del desiderio dell'altro".

Prima frase: si tratta della frase della inibizione
fissazioneinquantol'esistenzadell'altro(delsu
seria minaccia alla propria esistenza (alla esisten
desiderio). Il fatto che I'altro desideri significa
lo spazio e mi priva del mio vitale. E' questa la f
desiderio del padre, del padre freudiano che vuole
di quello kafkiano che vuole tutti i migliori bocco
difronte a questo desiderio si dichiara impotente
e la scusante nevrotica alla propria inibizione) e
dell'altro con le caratteristiche distruttive con ¢
desiderio del padre per quanto pertiene eros e cibo
proibizione del desiderio &€ daleggersi come timore
ilmiodesiderio, se manifestato, correrebbeilris
dalle fauci altrui per cui necessita che io stesso
lostrettissimoriferimentotrapadreeSuper-lone
edellatrasmissionealsoggettodiunacondizione
indeciso se il manifestarsi del mio desiderio sia i
incorronellesanzionidelpadre (quichiaramentep
e crudele).

L' inibizione
normato, dunque capacitato, autorizzato ad essere d
padre. La fissazione ¢ alla stessa condizione di di
sottomissione alle caratteristiche, anche idealizza
paterno.Vediamocomeadifettaresiailgiudizio,
del proprio desiderio.

llgiudiziolacuilibertafondalafelicitastessa
Seneca in La vita felice :"La vita felice € dunque
costantementesuungiudiziorettoedefinitivo.In
eliberadaognimalepoichéériuscitaasottrarsi
maancheallapunzecchiature,édecisaarimaneres
hapresceltoearivendicarlacomepropria,anchec
della sorte".

Secondafrase: ("llmiodesiderio € la proibizione
dell'altro")sitrattadellafrasedellacolpaper
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cioé dipersona, diun

uraleagisceil Super-lo
disfazione decretata

e del diritto torneremo

iona, e noi
lla continuaricerca di
ona, quellocioé che non
iero patologico.

Il desiderio

Il mio desiderio & la

e della
odesiderio)évistacome
za del proprio
che egli occupa tutto
issazione alla idea di
tutte le donne persé e
ni per sé. Il soggetto
(anche se spesso questa
vede il desiderio
ui aveva visto il
, Cioé quanto basta. La
didistruzione, ovvero
chiodiesseredistrutto
loinibisca. Sivedaqui
Isensodellausurpazione

dianomia,sonocioésempre

n regola per cui non
adreveterotestamentario

e quella del desiderio che io non ritengo ancora

iverso da quello del
pendenza e di
te, del desiderio

ilgiudiziosullalegalita

,comescriveva

quella che si fonda
guelcasolamenteépura

nonsoltantoalleferite,

emprenellaposizioneche
ontroirabbiosiattacchi

deldesiderio

cuiilpropriodesiderio,
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nella sua attuazione, equivale all'annullamento del
In altre parole significa che il mio desideriohac
spinte ed abnormiche non puo essere sopportato dal
lacapacitaolaforzadifare fronte almiodeside
colpa insopportabile non appena il mio desiderio tr
applicazione. Da notare innanzitutto che la frase ¢
esame é un errore di giudizio in quanto non corrisp
€ unaattestazione dinonfiducianeiconfrontidel
senso che l'altro é giudicato impossibilitato a sop
corrispondere alla postata del nostro desiderio. Il
mortifero sia perlasuapotenzadistruttivaintrin
incapacita dell'altro di fare fronte a tale distrut
di tutto cio & ancora una volta la inibizione del d
comunicabilita. Essonon éritenutomonetadiscamb
di "battibile" come strada per giungere a soddisfaz
proprio desiderio siail disagio per l'altro é laf
inabilita(maquisipotrebbeparlareanchedinon
desideriounadimensione perl'appuntoumana,ches
gli umani. Un desiderio siffatto € il desiderio del
abnormita proprio in quanto al di fuoridiunanorm
€ garantita solamente se esiste scambio, se esiste
relazione.
Inibireildesiderioeinibirelalegalitadellare
desiderio trae unico sostentamento.

Bambino e Felicita

La felicita del bambino

E il bambino? Il bambino vuole essere fatto felice(

madre).Lafelicitadelbambinoédatadalgiudizio
del padre e della madre
lessicocomunenellafrase"farecontentiipropri
diveritacontuttiiproeicontrocheuntipodi

"Fare contenti i propri genitori" significa che il
affida, compiendo un vero e proprio atto di fede, a
genitori rispetto alla sua capacita di soddisfarli.
potrebbeessereinquantoilbambinononhaautonom
dasololeproprieprestazioni(usiamoquestotermi
genitori antipatici le richiedono ai propri figli).

Quellocheilbambinocompie,loabbiamogiadetto,
forzato che pud comportare dei rischi, il primo ris
digiudicaredeigenitorinonsiacorretta,oaddir
ilbambinositrova"definito"dagenitorichenon
Tuttaviasappiamo che éimpossibile proporrecomen
pubblica la patente per i genitori!

Allora il bambino corre il proprio
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cheegliintende(
) su di lui. Quello che comunemente passa sotto il
genitori"éunafrasezeppa
frasedelgenerecomporta.

rischio

desiderio dell'altro.
aratteristiche talmente
I'altro. Nessunaltro ha
rio, percuiio provouna
ova una qualsiasi
he stiamo prendendo in
ondente a verita e poi
I'altro. Nonfiducianel
portare ma a anche a
moto pulsionale sembra
secasiaperlapresunta
tivita. La conseguenza
esiderio, la sua non
io plausibile, nelsenso
ione. Pensare che il
rase dellacolpaedella
volonta)adarealproprio
ignificascambiabilecon
la illegalita, della
a, pensandochelanorma
rapporto, se esiste

lazionechedal

da padre e
giudizio

bambino si
| giudizio dei propri
Diversamente non
iadigiudiziodavalutare
neantipaticoperchémolti

eunaffidamento
chio & che la capacita
itturasiamalata. Allora
hannocapacitaadefinire.
ormadisalute (mentale)

, anzi, piarischi. Il



psicologia della felicita

primoéquellodivedereiproprisforzivanificati dagenitorichenonsanno
giudicare, cioe diavere a che fare con genitoriin degnidellostessoruolo

per cui sono li. Il secondo rischio & che il bambin 0, & proprio il caso di

dirlo, non sentendosi capito (cioé giudicato bene) sospenda questa sua
ricercapressoipoteticiefuturibilialtrichelo potrebberogiudicarebene
(giudicare bene significa secondo principio di real ta). In sostanza il
secondorischio echeilbambinorichiudadentrodiseildesideri odicercare
qualcun altro diverso dai genitori che gli faccia c apire come egli &
veramente. A questo punto o il bambino si assume la responsabilita di
"pensarsidasolo”, senzaavere, obiettivamente le carteinregolaedunque
sviluppando probabilmente propensioni narcisistiche , oppure "smette di
pensarsi'lasciandosiandare verso laterradellaa nomia, come comunemente

si dice, perdendosi.

Possiamoquidiredunquecheesisteunastrettissim arelazionetra
lafelicita,lafelicitadelnostrobambino(comec apacitadidarsiunastrada
realizzabile e soddisfacente) e le stesse domande ¢ he il bambino si pone:
"Che cosa pensa mio padre? Che cosa pensa mia madre "

Interessante perché per il bambino l'intero pensier odell'altro,
padre e madre che siano, dovrebbe essere pensiero c he halui come oggetto.

In praticai genitori non dovrebbero pensare ad alt ro che ai propri figli.

Questoneldesideriodeifiglimaancheinquellac he puodivenire
una loro ossessione: rappresentare oggetto della do manda di soddisfazione
da parte dei genitori. Allora le domande sul pensie ro del proprio padre e
dellapropriamadre nonrappresentano,nonpossono rappresentare,ilmotivo
dellosviluppodellepropriecapacitadidarepiace reall'altro,madiventano
condizioni che mozzano il respiro, che fanno tastar e continuamente al
soggetto in questione il proprio polso, nella coerc izione di dovere
funzionareatuttiicosti ,pena,comesisa,laantichissimaperditadiamor e

da parte dei genitori stessi.

Ora, si parlavain precedenza delle domande, delle prime domande
del bambino, e noi tutti sappiamo che queste domand e del bambino, anche se
teseadarsiunamotivazione,unaspiegazioneplaus ibilesulproblema(perche
di un vero problema si tratta, nel senso che urge u na soluzione) della
sessualita, sul proprio sesso, sul fatto che esista no uno o due sessi, su
come vengono al mondo i bambini. Alla fin fine abbi amo visto che queste
domande sono domande dilegge, cioé domande tese a reperire nel repertorio
disponibile (quello rappresentato dai propri genito ri) una soddisfazione
alla profondissima domanda che qualcuno insegni le regole, che qualcuno
insegni,comesidice,astarealmondo,chequalcu noindichiquellestrategie
per cui il proprio moto del desiderio di diriga nel versante della

soddisfazione.

Le buone teorie sessuali

Bene, laquestione che oraquiciponiamoéseils apereelaborare
delleteoriefelicidapartedelbambino,abbiaac hefareconlasuacapacita
di darsi delle buone teorie sessuali.

Darsidellebuoneteoriesessualiinfantilivuoldi renonfissarsi
a pensare che il sesso sia uno, ovvero solo quello maschile. Meglio, non
pensarecheesistaunauniversalitasessuale,chen elsesso,piliomeno,tutti
gli esseri umani siano uguali. Il pensiero nel bamb ino che non esiste
universalita sessuale significa che eglihacolto, daqualche parte, che la
differenza esiste ,cheilpropriodesiderio, perarrivaredaqualche parte,
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deve incamminarsi nell'idea che incontrera delle di
quelle sessuali.

Possiamodire chetutte le teorie, addirittura, tut
sessuali del bambino sono buone, sono normali, ame
alavorareditestanelsensodidarsidellespiega
monosessualita,cheesistaunsolosessoinaltrep
modo abbia trovato la scappatoia per pensare cheil
simile al desiderio dell'altro, mentre larealta di
voce ancorapiu forte) che il desiderio dell'altro
la diversita parte dai sessi.

E'interessante una curiosita, ma una curiosita che
peripochichelaleggono,impressionanellasuap
AgostinonelLeconfessioniaffermachealmondonon
diassisterealrapportosessualedeigenitoriche
in cui Agostino vede la sacralita sia della coppia
stesso ma che a noi interessa in quanto i figli son
dai genitori stessi alla sanzione della differenza
rappresentano. Ovvero, qui si tratta della chiamata
figli alla constatazione della differenza sessuale,
delle proprieteorie sessualidelle saneteorie ses
vuol dire due e non uno, sesso).

Siamo patrtiti all'inizio parlando di psicologia del
abbiamodefinitolapsicologiacomecompetenzasogg
sullepropriequestionidell'anima.Bene,laprima
adesprimereilbambinoésulleproprieteoriesess
contacheilbambinointendacheilfratellinonasc
del corpo dellamamma, oppure che egli stesso sian
carezzadeiproprigenitori,importante écheilba
dell'origine (in quanto la teoria sessuale € una te
cheprevedalaunionediduedifferenze,chepreved
didue desideridiversi, qualiquello deisuoistes
al mondo.

Se il bambino esprime una teoria secondo la quale |

sessualeeununicouniversale,ilsessostessogli
inquantoeglihainterdettodalsuopensieroilpe
diversamente da lui.

Allora si capisce quale sia I'importanza che le teo
sianosane, quiproprioinquantofelici,cioéche
di relazioni anche sessuali.

Forse qui siintende ancora di piu la accezione di
al sostantivo teoria. Se il bambino parte conil pi
pensare, ovvero capisce cheisessisonodueeche
la realta del mondo gli offre per intendere la diff
semplicemente e altrettanto semplicisticamente, avr
cheegliavraelaboratofunzionera, sarafelicein
delreale e del vero: realta e verita coincidono ne
soddisfazione. La teoria felice € allora quella che
egarantitodallacoincidenzaesattatra
duesessimieservitopertrovarel'altrosesso,o
si chiude.
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ha futuro e il futuro
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L'Edipo

Abbiamo chiaramente inteso la buonateoria sessuale come origine
della teoria felice. Siamo partiti da qui perché da qui parte il bambino.
Seconda tappa I'Edipo.

Sappiamo che edipo significa legge, distinzione del le competenze
edeiruoli, confronto conlaautorita, confronto c onillimite del proprio
desiderio. Ma non vale quila penadi elencare gl articoli dell'edipo. Ci
premesoltantofareemergerecomeilsecondopasso rappresentatodall'edipo
abbiatuttosommatounanaturadiversadal primora ppresentato dallateoria
sessuale. Sessuale perl'appunto, mentre l'edipono néetantounpensierodi
rapporto sessuale conil genitore del sesso opposto , quanto un pensiero di
tenerezza,unpensierotenero,possiamopuredirlo, unpensierod'amore.Qui
I'evoluzione, si potrebbe dire dal sesso all'eros , usando terminologia
freudiana, dalla pulsione all'affetto. Proprio di a ffetto l'edipo parla e
tratta. Il bambino che ha formulato una propria san a teoria sessuale
(infantilenoninquantoingenua, maproprioinqua ntoprivatadell'infante)
ora scopre con le stesse persone in questione (i pr opri genitori) che la
stessa differenza scoperta per il sesso vale anche per I'amore. Allora la
teoria si arricchisce e diventa ancora piu felice i n quanto altra porzione
(e quale porzione) dellarealta sie dimostratafre quentabile apartire dal

primo insegnamento, la porzione dell'amore.

La teoria fallica

Abbiamo parlato in precedenza dei rischi del bambin 0, rischiche
il proprio pensiero si chiudesse e che la capacita diinvestire sull'altro
potesse essere compromessa dalla stessa inaffidabil ita dell'altro. Altro
rischio orain questatappa: che ad una sanateoria sessuale infantile e ad
una sana teoria edipica il bambino sostituisca una teoria malata, proprio
malata in questi argomenti, malata di queste questi oni.

Per dirla in breve, la teoria malata é la teoria fallica . Non
soltanto lateoriafallica & teoriamalatama e giu stoquellateoriamalata
che si oppone a quella teoria sana che € quella che comprende gli articoli

della differenza sessuale e dell'edipo.

Perfallico siintende che cisi pensa costantement e come oggetto
di desiderio. Meglio, che compito inderogabile dell ‘altro & quello di
apportare godimento a tutti i costi. Meglio, che de | godimento portato
dall'altro esista diritto, un debito continuo.

Propriocome affermavaRichard Wagnerleggendounp rogrammadella
Tetralogia a Bayreuth: "ll mondo mi deve dare cid d i cui ho bisogno. lo ho
bisognodellabellezza,dellosplendore,dellaluce ,etc.".Lateoriafallica
€ proprio questa teoria, quella che pone il mondo a i propri comandi.

Malateoriafallica@anchequellacheprofessach eesisteunsolo
sesso. Esiste un solo sesso in quanto con questa pr ofessione si nega la
differenzaelaangoscia(dicastrazione) chederiv erebbedal confrontocon
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la diversita dell'altro.

La teoria fallica € la teoria dell'uno, della presu nta
corrispondenza tra proprio desiderio e la soddisfaz ione di cui l'altro ci
e debitore, sia esso tutto il mondo di Wagner o del bambino.

Infatti Freud, quando parla di fase fallica come fa se della
organizzazione infantile della libido, individua in essa una unica
conoscenza sessuale, quella dell'organo sessuale ma schile. Esiste un solo
sesso,comeabbiamodetto,quellomaschile,eladi fferenzanonetantovista
nel senso maschile-femminile, quanto nel senso fall ico-castrato, con la

conseguente  angoscia di castrazione

Fallico € allora sinonimo di "che non deve essere p erduto” con
originale riferimento al sesso, ma con susseguente ampliamento e
amplificazione nella sfera del pensiero.

Allorailpensieromalato,ilpensieromalatodella teoriafallica
eche"eénecessarioesserefalloatuttiicosti(o vverooggettodidesiderio)
pena altrimenti I'essere mancante (ovvero castrato) ". La malattia e
I'infelicita di questa teoria &€ che & una teoria sa nzionatoria che non
consentealternative,deviazionioappelli:"ilmio desiderioéesaraquello
di essere desiderato (come il fallo & e sara sempre desiderato)".

Un altro apporto alla questione della malattia dell a teoria in
quanto inconcludente. Pensare che |'altro necessari amente, quellochehaa
che fare con me, debba necessariamente eleggermiog getto del suo desiderio
se vuole che io stia con lui, questa € la dimension e tanto della malattia
quantodella illusione .lllusionemoltograssa, proprioperchénonesiste ra
nessunaltrotantoscemodastareconmeallecondi zionicheiodetto.Quella
fallica dunque, oltre che a essere una teoria malat a € anche una teoria
infelice che sirisolve in unaillusione e inun bu conell'acqua, infelice
in quanto inattuabile all'interno di quelli che son 0 i semplicissimi e
quotidianissimi canonidirealta, ovvero, a questa teorianessunodireale
ci sta, meglio, nessuno di sano ci sta. Ci stara qu alcuno di malato, ma a
questo punto siamo nella patologia a due, quella fo rmadi patologiain cui
la malattia, o le teoria malate, costituisconoil ¢ emento dellarelazione.
Cemento nel senso che "tiene assieme" ma anche "che inchioda Ii".

E' vero che l'illusione deriva dal desiderio umano (pensiamo a
Colomboincuiildesideriodiandareallelndieda [I'altraparteeratalmente
alto che una volta toccata terra si illuse che quel le fossero le Indie per
davvero) mal'errore non puo derivare dal desiderio .L'errore & sempre una
indebita valutazione degli effetti di una teoria: | ateoriafallica &€ una
teoriaerroneainquantoportadatutt'altraparte dellasoddisfazione,porta
datutt'altrapartedellarelazione,eincionone sistedesideriomasoltanto

errore. |l test di realta é stato fallito.

Lanormacheilbambino vede nell'altro e che in se guito farasua
e sempre unanormadicompetenza, nondicondotta. Dall'altro egliimparera
avalutare e noni contenuti della valutazione, cos i come imparera a darsi
posizioni relativamente alla realta, senza pretende re che la norma

dell'altro funzioni obbligatoriamente anche per lui

La volonta del padre
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Si dice allora che il figlio & "il contenuto della volonta del
padre", ovvero il figlio rappresenta il desiderio d ella universalita
rappresentata dal volere del padre.

Sul figlio pesa il volere del padre presso di lui, il contenuto
di tale volonta che € quella che il figlio si regol i nei rapporti con gli
altriseguendounalegge, equestaleggeélalegge del principiodipiacere
(intesacomeprincipio). Questaelavolontadelpa dre,potendoancheessere

che non esista un padre siffatto.

In Freud la parola padre significa universo , Cioé universalita
dellavolontadituttiipadrineiconfrontidella legge. Inquestouniverso
i rapporti sono tra figli, i quali sono giuridicame nte figli in quanto li
accomunalastessavolontadileggedelpadre,l'un iversalitadegliintenti,

il funzionamento legale del mondo. Ma su questi con cetti ritorneremo alla

fine di questo lavoro.

Tuttavia per pervenire alla legge del padre il bamb ino deve
percorrereunacertastrada,affincheeglidiventi unbambino”chefunziona"
€ necessario che compia dei passi anche a proprio r ischio.

Alcuni bambini eleggono il loro padre alla funzione di ostacolo,
altri lo eleggono alla funzione di nemico. Oppure r ealmente alcuni padri
fannoinemicideiproprifigliealtrisifrappong onosolamentecomeostacolo

al desiderio degli stessi. La differenza & notevole

Ilpadre ostacolo € colui che fafunzionare nel pro priofigliola
capacita di staccarsidallafissazione del proprio desiderio, diciamo pure
che e quel padre che distacca il proprio figlio dal la madre. E' questo il
padrechepromulgalalegge,laindicaal propriof iglio,legge checonsiste
nellaconstatazionecheilpropriodesideriononpu oesseresoddisfattocome
fantasmaticamentevienesoddisfattodallamadre,an cheperilsemplicefatto
chelamadre éladonnadiquell'uomo che & mio pad re.llpadre che distacca
il proprio figlio dalla pretesa, in riferimento al proprio desiderio, che

questo venga soddisfatto sempre e comunque.

ica

I padrenemico équelpadreconilqualeilfigliononhadialett
(proprio del tipo "Zitto, il nemico ti ascolta!")in qguanto e considerato
pregiudizialmente assertore del "no". Il padre nemi co € il padre del
garantito” come risposta alle domande del desiderio del figl i0. Ma si
capisce bene che questo padre € un padre a cui é st ata tolta la parola, €
unpadresenzavoceincapitolo.E'quelpadreche vienesfruttatodalfiglio
per giustificare le proprie inibizioni. Allora sid ice che in questo senso
le cose non funzionano, non avranno un esito felice proprioin quanto manca
dialettica, manca mediazione tra la funzione patern a, che é si quella del
no, ma non & certo quella del "no garantito".

"So che mi dici sempre di no, dunque non chiedo piu " e lafrase
del figlio che non funziona, in quanto in lui non f unziona la logica del
desideriointesacome desideriosoddisfacibile, des ideriochehadirittoad
essere soddisfatto. Ecco qui la questione del funzi onamento della teoria
felice, felice in quanto intende la soddisfazione p ertinente e competente

al diritto del soggetto.

"lo ti conosco”

Ancorasulbambino.Ancorasuirischicheilbambin opudincontrare
nella sua strada. Anche se non € una frase espressa ed é semplicemente un
pensieronellatestadelbambino,"loticonosco”, pronunciatadaigenitori,
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esempreunaquestionecheponeildestinatariodel lafraseinunacondizione
di dubbio. Il dubbio & rappresentato dalla domanda che il bambino si pone
sulla effettiva conoscenza dei suoi genitori su di lui che egli non abbia.
Siponelaquestione delladifferenza, delle pertin enze edelsapere, della
differenzagenerazionale misuratanel sapere:chip ilhaesperienzadivita
piu sa. A questo punto il bambino teme di rappresen tare un libro aperto,
meglio, sfogliabile, da parte di chiunque lo sovras ti nella capacita di
conoscere. Le sue difese si rafforzano e la sua com unicazione si fa molto
guardinga,pernondirepiufurba.Lasuafurbizia, cheéunagiustafurbizia,

e quella di non farsi vedere nudo (in quanto a ness uno piace farsi vedere

nudo, checche se ne dica!) ovvero leggibile.

Dunque la frase "lo ti conosco" rivolta dal genitor e al bambino
(differenze intercorrono che la frase siarivoltad allamadre o dal padre)
puod essere vissuta in termini diversi, addirittura opposti, sempre in
riferimentoallarelazione cheintercorretrailba mbino e chipronunciala
frase.

Lafrasepudesserepatogenaseaffermalascienza el'onnipotenza
dell'altro a cui il bambino non sapra maifare fron te. E'ilcasoincuiil
bambino si eclissa nel suo sapere confrontandosi co nil sapere dell'altro.

Atto indebito di sudditanza da parte del bambino ne i confronti della
cosiddettaautoritaal fine dievitareilconfronto conlaautoritastessa,
proprio del tipo "mi metto nelle mani di..", senza che avvenga
strutturazione critica del proprio giudizio (che po i qui si parla del
giudizio su se stessi). Frase patogena, cioé che pr oduce malattiae dolore,
inquantorappresentalarinunciadelsoggetto(anc hesebambino)alproprio
dirittodicostituiresoggettodidiritto,inquest ocasodidiritto"didire

la propria”, specialmente su se stesso. La scienza dell'altro sostituisce

la propria conoscenza e l'altro diventa onnisciente e onnipotente, valido
schermo dietro al quale nascondere la propria debol ezza conoscitiva e
competitiva.

La frase pud essere sana se la conoscenza che stad ietro ad essa
e di tipo empirico. Empirico che significa derivant e dall'esperienza,
dall'esperienza che "io genitore ho su di te figlio ". Il genitore puod
conoscere inmodo buono e veroil propriofiglioe su questa conoscenzapuo
fare ilbene delfiglio. E quianche la differenza generazionale assume una

connotazione non conflittuale.

Dunque, élaletturadellafrasechedailsensoal lafrase,etale
lettura e fatta sulla falsariga di quella che € la relazione preesistente
tra genitore e figlio, ovvero, tutto stain quello che c'e sotto, cioé tra
irispettiviinconsci delgenitore edelrampollo che entranoinrelazio ne,
meglio ancora se il rampollo vede nell'inconscio de | genitore uninconscio
che lo pud avviare alla legge e dunque si affida a lui anche per quella
attivita che passa sotto il nome di "conosci te ste Sso".

Lafrase esanacomelaintendevaeapplicava ilProfessore Freud
conilpiccoloHans :loconoscevanelsuoinconscio,masoprattuttoil piccolo
Hansavevafede nel Professore,inquantononaveva opposizionipreconcette
da fargli. In altre parole il piccolo Hans vedeva ¢ he la conoscenza del
Professore su di lui funzionava, ossia gli comporta va soluzione dei suoi
problemi, faceva, questa conoscenza, i suoiinteres si. Bene allora, quando
laconoscenzadell'altrofa gliinteressidelsoggetto sipudbenissimodire
che questa conoscenza é unaconoscenzafelice, ovve rodadeifrutti. E'cid
cheumanamenteilpadresadelfiglioecheilfigl ioaccettacomecompetenza

umana (dunque suscettibile di errore) del padre.

Diciamo che il sapere reale e autonomo del bambino inizia nel
momento in cui prende una strada diversa da quella presa dal genitore che
dice "lo ti conosco". Da notare che la strada deve essere diversa, non
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alternativa necessariamente, non opposta necessaria mente, non nemica
necessariamente. Diversa in quanto non potrebbe ess ere uguale, in quanto
ugualesignificherebbecheunodeidue(ilfiglio) harinunciatoallapropria
facolta di conoscere in favore dell'altro, cioé ha delegato I'altro a fare

i suoi interessi, essendone egli incapace. In quest o caso il "Fai tu..."
significa la rinuncia alla propria capacita di esse re singolo, individuo.

E sisache larinuncia alla conoscenza é rinuncia all'esistenza (che tale
nome meriti).

La conoscenza, o meglio, la facolta di conoscere, € determinante
nella strutturazione di unateoria felice, proprio per questo sidicevain
precedenzacomeleteoriesessualiinfantilinella loroformasanaeautonoma
("Isessisonodue”)indicanolasoluzione,cioéch el'interessenonpuoche
essere tratto dal riconoscimento, ed ecco il fatto conoscitivo, che la
soddisfazionestanellasperimentazionedelladiffe renza,"cheioetesiamo
duenelnostrodesiderio”. llsaperequestoeilco ntributodellaconoscenza
alla teoria sessuale che proprio per questo diventa sana.

Allora la teorie sessuali infantili valgono in qua nto teorie
pratiche, si sperimenta la pratica che il "due" & i | numero vincente,
concludente, senza il quale non si puo fare a meno nella strada verso la

soddisfazione.

Manonsipensicheilbambinosianaturalmentedis postoallabuona
strada. Egli € anche ingenuo.

Ingenuita e peccato originale

L'ingenuita pud essere considerata il peccato origi nale della
natura, proprio nel senso che non si nasce senzae che essa costituisce la
moneta di scambio del bambino. Una moneta di scambi 0 soggetta a variazioni
ma sempre condizione oggettiva di difficolta e di i nferiorita. Moneta di
scambio in quanto il bambino stesso puo essere atta ccato o difeso a causa
della sua stessaingenuitariconosciuta dall'altro. Uscire dallaingenuita
epiuundoverecheundiritto:disicuroilsuope rpetuarsieunadellecause
piu diffuse della nevrosi. Proprio ingenuita nel sa pere sul mondo e
sull'altro, senza quella giusta preoccupazione, cur a (Sorge) che solo dal
sapere lalegge ne deriva la salvaguardia dalla mal attia. L'ingenuita eil
disinteresse per la propria salute, per quella che Freud chiamava
"autoconservazione" che vuol sempre dire conservazione delle facolta d i
scegliere cid che dandomi soddisfazione mi da anche salute.

Ingenuitaeilpensiero(maéanchedifficileabbin arelaattivita
di raziocinio alla ingenuita), comunque € il pensie ro che il fuori sia gia
conformato al proprio desiderio, che la soddisfazio ne dal di fuori sia
dovuta, che di piacere esista garanzia sempre e dov unque.

Padre e legge

L'ingenuita viene superata dunque dal bambino nel m omentoin cui
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egliperviene al concetto di Padre (o allametafora paternanelsensodella
legge). La paternita & davvero l'altro che attraver salamiastradae hail
potere, per lI'appunto paterno, di cambiare la mia v ita.

Il concetto di padre & gia pensabile dal bambino, a partire
dall'esperienza, giainfantile, cheipropri deside riglivengono dafuori
di lui. Il riconoscimento del bambino che il moto d el proprio desiderio
mossodaunaalterita, dall'altro, dalfuori,inog nicaso.L'idea,labuona
idea, l'ideafelice e il capire che € l'altro che "voca", che chiama, che
la chiamata viene da fuori. In questo senso il bamb ino supera la propria
ingenuitache eralafissazione cheil proprio desi derioavesse unapropria
causa,unacausainterna,cheildesideriofosseap punto"causasui”,quando
sappiamo benissimo che l'unico ente il cui desideri 0 € interno & Dio.
L'onnipotenza (e dunqueanchel'ingenuita) delbamb inoémisurabile proprio
nella sua idea infelice di costituire egli stesso f onte del proprio
desiderio.

In questo senso la ingenuita € da considerarsi il d isponente
naturale ad ogni forma di patologia in quanto essa comporta pericolo di
fissazione, fissazioneall'ideainfelicecheildes ideriosiaunaquestione
tra me e me.

Se é vero che il bambino nasce sano , hon esiste malattia innata,
ealtrettantoverochecorredodelbambinosanoel apropriaingenuita,come
sidicevaprima,peccatooriginaledinatura,pecca tochevaconfessatoprima
cheperdonato(guarito).llperdonoélaaccettazio nedelprincipiodirealta
cherecita che il desiderio non sta dentro ma fuori e conessoanchelasua
causa, e con esso anche la sua capacita di soddisfa zione.

Il bambino nasce sano dunque. Ma e anche vero che i | bambino si
ammala(chenonelastessacosachedire"diventa nevrotico).Alloradiciamo
che il bambino si ammala (che & la posizione preced ente, se le cose
continueranno cosi, alla nevrosi) quando viene amma lato il suo pensiero.

L'ingenuitadelbambinofasicheeglisiainqualc hemodoesposto
al giudizio dell'altro; il che vuol dire che il bam bino non ha capacita di
verifica sul piano della realta che il giudizio del I'altro corrisponda a
verita:dunque I'altropudmentire ,anzi,mentedavverosenzacheilbambino
vi si possa opporre con il proprio giudizio. Diciam o allora che questo suo
giudizio che egli esprime sull'altro € un vero e pr oprio terno al lotto,
dall'incontrodeigiudizi,eleggedinatura,ilsu ogiudizioeilpiudebole.
Ilprimogiudiziocheilbambinoesprime sull'altro (propriosull'altroche
lo giudica) € sempre unrischio. Rischio ancora mag giore é che ilbambino,
se da questa esperienza di primo giudizio esce scon fortato, deluso,
insoddisfatto, noncerchinellasuavitaulteriori altriconcuirimisurare
ilpropriogiudizio,noncerchialtricheglipossa noindicarelastradadella
legge.

Allora la distinzione tra malattia e patologia

Dalla malattia alla nevrosi

La malattia nel bambino é provocata da altri. La se mplice legge
del determinismo afferma che questi altri sono spes sissimo gli stessi
genitori. Genitori malati o disturbati fanno ammala re con il loro esempio
(e bene usare proprio questa parola) i propri figli oli(a loro volta pit o
menodispostiafarsiammalare),efinoaquestopu ntolecosenonsonofelici

ma almeno chiare.
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Quando le cose diventano piu torbide € quando dalla

passa alla nevrosi , alla patologia.

Cio avviene quando il bambino mette qualcosa di pr

nell'ordine del pensiero, sopra alla sua stessa mal

bambino cominciaa teorizzare la propria malattia
logicachesorreggalaconformazione patologica. E
siasostanzialmente unateoria,unateoriapatologi

via elaborato come supporto alla propria condizione

private della malattia sono la sua stessa teoria pa

pensa di essere diventato cosi... nevrotico e come
perché.Spessolagiustificazionehaachefarecon

di imputazione, imputazione  del soggetto stesso come
nella causa della propria nevrosi.

Per concludere il discorso sul bambino.

Lamalattianonénevrosi,lanevrosiéqualchecos
pensiero malato sopra alla propria malattia. Il bam
disposto alla psicopatologia dalla sua stessa ingen

C'é unastrettarelazione perilbambinotra pensie
ma non solo per il bambino, ovvero "pensare quanto

L'amore felice

Premessa

Quandol'altrocomparecisorprendesempre.Abbiamo
la sorpresa sia una delle caratteristiche principal
riconosciuta la diversita dell'altro e la diversita

Se,comeeg, lafelicitaélegataall'altro, e quip
anche dell'altro dell'amore, questo altro & pur sem

Il riferimento che Freud fa all'esperienza di soddi
(ricordiamosoloall'internodellarealtadellarel
e quella della appetizione come molla tesa al ritro
dunque dell'amore, atto costitutivo che vede il sog
soggetto della invocazione. C'é una chiamata del so
confronti dell'altro, un "vocare" che significa il
alterita: ovvero la soddisfazione dell'amore € oppo
narcisistico, cheappuntononprevedealterita, éa
eall'esserechiamato. Insomma, 'amore & pursempr
narcisistico. Chi ama certo rinuncia a rimanere ugu

E' proprio la differenziazione
felice nel significato ormai noto, che porta avanti
vocazione dell'altro, che pure € incalcolabile, la
posto per I'altro non possedendo garanzia che I'alt
posto che gli stiamo preparando. Entraancoraquii
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giudizio. L'altro pud divenire l'altro dellarelazi onefelice e delllamore
nelmomentoincuiavraoffertoprova(testdireal ta) dellapropriadignita

a ricoprire il posto che gli assegnamo. E questo po sto & un posto per noi
particolarmente importante se, come dice Freud, I'a more "€ una riedizione
diantichiprocessieriproducereazioniinfantili” ,affermaFreudinNuovi
consigli sullatecnicadella Psicoanalisi: I'ogget tod'amore é importante
in quanto importante ¢ stata la prima relazione d'a more del bambino a cui

tutte le altre faranno capo.

L'amore & dunque ritrovamento, e perché avvenga rit rovamento €
necessariachevengaripetuta,rivissutalaesperie nzadimancanza(ilgioco
del"Fort-Da"freudianoinsegna). Ma di quale manca nzasitratta? Sitratta
dellamancanzarealedell'altro,masoprattuttosi trattadellamancanzache
il soggetto riconosce in se stesso mancando l'altro .

La mancanza reale dell'altro diviene un indice per il soggetto,
un richiamo alla constatazione che una propria mancanza interna rende
impossibile la soddisfazione e che tale soddisfazio ne e possibile soltanto
nel momento in cui questa mancanza viene riempitad aunaltroreale,nonda
parti dello stesso soggetto (amore narcisistico). S e l'altro mi manca
significa che io manco. Proprio questa, che € unat eoria, € lateoria che
consente la relazione. Ma questa € proprio una teor ia felice in quanto é
I'unica a consentire che due soggetti si chiamino e nello stesso tempo
riconoscano che la chiamata € la voce della mancanz a e nello stesso tempo

il iempimento della mancanza stessa.

Sidicevaprimachel'altro €incalcolabile. E'ins ostituibile ma
e anche incalcolabile. Da qui ne puo conseguire que lla esperienza
frequentissimache passasottoilnomedi delusione .Masappiamocheesiste
delusione nelmomentoin cui antecedentemente c'era illusione. lllusione &
lapretesachel'altroriproducanellarealtaquell ocheéstatoilfantasma
infantiledeldesiderio,ovverochel'altrorealer ispondaallaformulazione
del nostro desiderio in maniera esaustiva, cioé com e avrebbe risposto non
I'oggetto del nostro desiderio infantile, mail fan tasma, cioe la creatura

della nostra fantasia.

Delusione sihanelmomentoin cuiil pensiero (la infeliceidea)
che Il'altro non sia diverso dal nostro desiderio di viene un pensiero
credibile. Quandocioé unpensiero patologicoentra afare parteintegrante
dellanostrateoria, che per questa contaminazione diventa patologicaessa
stessa. L'infelicita di questa teoria € paleseinq uanto é teoria che nega
la diversita dell'altro e soprattutto del desiderio dell'altro.

Sivede allora quanta differenza intercorra tra teo riafelice (o
felicita) e fantasma . Questo anche per essere chiari su una antichissi
questione che poneva il quesito se la felicita poss a essere vissuta nella
realtaoseilsuocamposiaesclusivamentequello dellafantasia.Lafelicita
e partnership  conunaltroreale,inquantoloscambiorealeavv ienetramite
ilriconoscimentodellerispettive mancanze.Inque stocaso,comeaffermava
Freud, il principio di piacere & principio che sanc isce larealta stessa e

la fa divenire principio essa stessa.

Diciamo cosi, che I'uomo, nelle sue rappresentazion iinconsce, o
nelle sue fantasie, restabersaglio passivo,ilsu 0 motto e I'attesa cosi
come lo era la aspettativa del bambino di fronte al la cura materna. Mentre
la questione della soluzione e della felicita &€ una competenza
dell'intelletto, ossia del movimento verso l'altro e del movimento alla

ricerca della legge.

Le relazioni tristi
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Le relazioni tristi, le reali relazioni tra due per sone reali
diventanotristinelmomentoincuil'intellettono nfunzionacomeleggedel
moto, manca la formulazione del desiderio, ossia la passivita la fa da
padrona.Semancaildesideriolatristezzaégaran tita. Lerelazionitristi
sono quelle relazioni in cui non esistono motivazio ni valide per cui la
sorpresaévalutatacomeunainterferenzadannosaa Iquadroconsolidatodel
desiderio appiattito.

Larelazionedivienetristenelmomentoincui,eq uivaleilnostro
buonsensocomune,nonc'épitnientedascoprire. Scoprirecomeverboattivo

ma anche riflessivo.

Abbiamo vistoin precedenzachelasorpresa e sempr elaaccezione
con cui viene accompagnata la comparsa dell'altro e con lui la differenza.
Tristezzaédunque indifferenza ,nonsolonelsensochenonmiinteressapiu
di tanto la tua compagnia o i tuoi discorsi, ma ind ifferenza in quanto
indisponibilita, indisponibilita allo stesso deside rio, che, come recita

I'etimo, & "esserne senza".

Indifferenza significa che questo o quello perme p arison, ossia
non esprimo scelta in quanto non riconosco e non vo glio riconoscere la
differenzadellecose,delmondo,dell'altro,anche deglialtritradiloro.

Essi dunque, e anche tu, mi passano accanto senzac he io mi sposti. Nulla
opocomitocca, nelsensocheladifferenzadicui potrebbeessereportatore
guel poco gia mi creerebbe problemi.

La cara e vecchia psicologia definisce tutto cio anaffettivita
Ed é ancora un bel termine questo, bello in quanto esprime in tutte le
sfumature la questione.

Affetto significa soprattutto "essere affetto”, pro prio come una
malattia, fuorche qui si € affetti dal male (sano) del desiderio verso
I'altro. Questo altro per cui si prova affezione, ¢ ioé si é affezionatiper
il motivo di cui si parlava in precedenza, che I'al tro dell'amore &€ sempre
una riedizione di un amore precedente, un precedent e amore infantile.

Anaffettivitagéalloranonsentirsichiamati,maiv ocatidallavoce
dell'altro che potrebbe in questo modo provocare sq uilibriall'interno del
precario e artificiale equilibrio di chi difende se stesso.

Le relazioni tristi dunque sono quelle relazioni in cui la
affettivitanonrientranelvocabolariocomune, nel linguaggiofattocomune

di quei due che si dichiarano coppia.

Se manca l'affetto manca la regola

Quando mancall'affetto significache mancaunarego la,unalegge,
un terzo comune che puo essere il linguaggio (anche guello del corpo) che
unisca in una unica meta due desideri diversi.

E'certointeressanteladefinizionediamoreche S pinozadanella
suakEtica:"L'amoreéletiziaaccompagnatadallaid eadiunacausaesterna”.
Spinozafa un sottile ragionamento che lo portaac hiarire che I'amore non
e solo "la volonta dell'amante di congiungersi alla cosa amata" ma é per
I'appuntounqualchecosainpiu, ovverolavolonta ,lostessodesiderioche
vive (quil'affetto) indipendentemente dalla presen zaodal possessodella
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cosa amata.

Spinoza parla di desiderio disgiunto dall'oggetto, dunque di
volonta che sancisce l'unione indipendentemente dal la unione stessa.
Desiderio dunque come mancanza, come riconoscimento di causaesterna ,
riconoscimento che il moto, il moto del desideriov iene sempredifuori. La
tristezzanell'amoreélegataallanullificazioned iquestaverita,cioéalla
illusionechefelicitastianelpossesso,nellapre senzadell'oggettoamato.
Allora l'infelicita & quella del non riuscire a sta re senza, del volere a
tutti i costi, del non sapere distinguere l'altro d al proprio desiderio.

Possiamo allora ribadire che la felicita ha una sua corretta
articolazionenelriconoscerecheilpropriodeside rioeammessonell'altro,

e che il proprio desiderio non tende alla acquisizi one dell'altro come
oggetto, maalla soddisfazione della presenzadell' altro. E possiamo anche
direchel'infelicita(maquisarebbepitcorretto chiamarla"antifelicita")
avviene quando il soggetto per avere prova di realt a, cioe per capire
effettivamente cio che conta nel repertorio del rea le, usa il dolore

L'uso del dolore

Quando il dolore viene usato come prova di realta, proprio nelle
semplicissimefrasideltipo"chipitamapiusoffr e"la  angoscianell'amore
egarantita ,alloradavverol'amorefamale,alloradavverola relazionenon

€ solamente triste ma anche malata.

Lamalattiaequelladellafalsitadel propriogiud izio,delsenso
dicolpachenontrovasboccoedichiarachesolame nteneldoloreeattraverso
il dolore € distinguibile la veridicita dei sentime nti. L'amore dovrebbe
consistere nella capacita di sofferenza e nulla fuo ri della sofferenza
dovrebbe essere considerata“provad'amore”. Cosii | masochismo vince,ela
suavittoriaconsistenelloscambiodisegno (piue meno,comenell'indicare
numeri positivi e numeri negativi) tra piacere e do lore. Anche peggio, in
quanto qui non & semplicemente una questione di aff etti, ma una questione
di valori, valore di realta. Il giudizio attributiv 0, € qui si parla di
giudizio attributivo di realta, vacilla sotto i col pi della infelice idea
(quisputatamente patologica) cheildolore hailp rimariato, cheildolore
e solo esso ¢ la cartina di tornasole che permette diintendere come vanno

i sentimenti tra gli umani.

Cosinellafelicitanondovrebbe esservisicurezza diveridicita.
Se il senso di colpa nell'uomo e ontogenetico e fil ogenetico, insomma, per
molti & una esigenza irrinunciabile, questa che abb iamo esposto in
riferimento all'amore & una delle prove piu inconfu tabili e purtroppo
maggiormente ricorrenti. Come Shiller scriveva:"Pe rchéinfelicitavisia,

bisogna che il bene stessa faccia male".

Dire cheil principiodi piacere & soprattuttodai ntendersicome
principio, cioé come principio che il soggetto deve ritenere come diritto,
significacheildolore (intesocome oppostoapiac ereanchecomeprincipio)
el'antiprincipioinqualitadimisconoscimentodi realta,realtacherecita
dei diritti positivi, ovvero che hanno a che fare c on la soddisfazione.

Lecondizionidellanegazionedelprincipiodipiac ereall'interno
della sessualita poi assumono unarilevanza partico lare e avolte tragica.
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Sesso e Legge

Partiamo da una definizione . il sesso & I'unico momento
dell'esperienzasensibileumanachesiprestialla costruzionediunalegge
in cui il soggetto possa trarre vantaggio dall'oper are altrui.

Commento alla definizione: il sesso € momento dell’ esperienza
sensibileinquantoaldifuoridellecosiddettere goledipensiero.Sappiamo
che il pensiero non ha leggi e che € una tensione a lla legge, purtuttavia
il pensiero ha delle regole e finalita. Una delle f inalita del pensiero
quelladiopporsi, nellaaccezione dilogica, allo stesso inconscio, e qui
intendiamo sesso come luogo dell'inconscio.

Essendo il sesso espressione della esperienza sensi bile &
espressione del corpo pulsionale, delle pulsioni, p roprio a meta tra lo
psichico e il somatico, ovvero non gia deltutto so matico manonancoradel
tutto psichico. Quilinconscio e quiil sesso. In questo campo, ovvero nel
campo dell'inconscio, avviene una legge, una legge estrapolata
dall'esperienza, proprio nel senso "accade cosi e n on diversamente
(principio leibniziano di "ragion sufficiente")" ch e dice che un soggetto
trae vantaggio, masipuo benissimo dire piacere, d all'apportodiunaltro,
einquesto sensoil suo piacere diviene principio, proprio perchélalegge
dice (e altrimenti non potrebbe essere) che e un al tro a darglielo, non se
lo da da se.

Non esiste intesa nell'amore, e non esiste intesa n emmeno nel
sesso, se non si intende che la legge ¢ la legge de II'altro, se i due che
fannocoppianonrimandanolelorosingolaritaaqu alchecosad'Altro,0ssia
alla diversita del loro desiderio, alla ammissione di questa realta che
costituiscelaleggedacuisaragarantitalasoddi sfazione.Quandosiparla
di soddisfazione in amore, e dunque della felicita, si parla di una legge
chesancisceladifferenzacostituitadalladiffere nzadell'altro,apartire
dalla originariaidea, buonaidea, di differenza tr aisessi, i sessi sono
due, che puo avere costituito la buona teoria sessuale infantile di cui si

parlava in precedenza.

L'amore € dunque quellacondizionelegaleincuiqu alcunaltro si
eassuntocomesua lamiaconvenienza .Leggeinquantoogniessereumanoparte
daunaesperienzainiziale disoddisfazione, chetu ttaviaé senzaprincipio
nelsenso che non hail proprio senso e la propria motivazione direttamente
collegata all'altro e alla sua presenza, cioe quest a prima esperienza di
soddisfazione non intende il piacere come principio . Una volta che questa
esperienza di piacere sara accomunata alla presenza dell'altro, in questo
preciso istante viene posta la legge e cosi il prin cipio di piacere sara
intesocomelabussolainternacheunsoggettohae cheriporteral'agonella
posizionecheindicalasoddisfazione.Nonacasol a perversione ,cheétanto
lanegazionedell'altroquantolanegazionedellal eggenellarelazionecon
I'altro, afferma che mai c'e stata una soddisfazion e, nemmeno iniziale.

Lanostracivilta, su questo argomento, perchéneh aanchedipiu
importanti su cui dibattersi, si dibatte tra soprav valutazione della
sessualita da una parte e sessuoclastia dall'altra, proprio nel senso di
farla finita con il sesso. Non si tratta tuttavia d i contraddizioni, ma di
due sfaccettature derivanti da una unica questione, larelazione del sesso

conla morale .
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Sesso e Morale

Da sempre il sesso € stato ritenuto oggetto della | egge morale,
oggetto proprio nel senso "qualche cosa di cui si o ccupa”. La morale si &
occupata di sesso e in questo modo lo ha occupato, lo hanno occupato le
dottrinecomelohannooccupatoleideologiechein tendesserosestessenella
accezione di morale.

OrailcasodiFreudél'unicocasonellastoriade II'eticaodella
morale,delleleggimorali,deldirittomoraleinc uiilsessovienespostato
da oggetto della legge morale a componente della legge morale . Viene
introdotto nella legge e sottratto, in questo modo, alla legge in qualita
di oggetto. Il passaggio € di una importanza, e anc he di una modernita,
incalcolata. Il sesso, la parola "sesso" si presen ta sotto tre forme
diverse.

Prima forma, il sesso come problema, come difficolt a, come
ostacolo,cheeilsessodellanevrosi,incuiappu ntoilsessoeéilpensiero
da togliersi dalla testa in quanto si pensa che cos tituisca un problema.

Secondaforma, il sesso come "sideve", dovere, coe rcizione, che
eilsessodellaperversione. Sideveintuttele f ormulazionie sfumature,
dallepiulibertinefinoalle piumoralistiche, fin oaquellasplendidamente
riassunta nell'aneddoto della ragazza dell'eta vitt oriana che doveva
sposarsisenzavolercistareaquellocheilmatrim onio"inprimis"comporta.
Allora la ragazza lo confida alla madre e si lament a di temere di doversi
sottomettere a certe pratiche e chiede alla madre p erché mai ella dovesse
farlo. Perentoria risposta della madre: "Fallo per I'Inghilterral!™. Il
dovere per il dovere della perversione applicata al sesso, come pratica e

come concetto.

Terza forma, ed € la forma freudiana gia citata, la forma della
soluzione, laforma dellateoriafelice, ovveroil sesso che non é piticome
neicasidinevrosieperversione,oggettodellamo rale,macomponentedella
morale, componente della legge, pensiero del sesso come pensiero non di
problema o di ostacolo, bensi come idea di legge, d i regolatezza di
quell'aspettodellarelazionetraduechevienechi amatorelazionesessuale.
Sessocomelegge, come componente dellaleggeinqu antocomprendeinségli
articolistessidellalegge,iduearticolifondant ilaleggestessa,ovvero
Padre e castrazione , ovvero riconoscimento che il desiderio viene
dall'altro,dafuoriechelostessodesiderioeso ggettoalimitazione,alla
limitazionedeterminatadallarealtadelladifferen zadell'altro,apartire,

per l'appunto, dalla differenza sessuale.

Due logiche

Ma torniamo per un attimo alla giovane nubenda vitt oriana per
procederenelnostrodiscorso,procedereinunadef inizione,quellachedice
chela logica negativa e quella logica che non ha obiezioni di principio,
e unadelle principali obiezioni di principio & que lla del sesso, "obietto
ilsessoperprincipio”,meglio,faccioinmodoche ilsessodiventiostacolo
agito e voluto in seno alla relazione. Ecco allora le relazioni malate. Si
tratta di quelle relazioni in cui il sesso viene el etto a principio, "non
lofaccioperprincipio”eopposizioneallarelazio nestessa.lnopposizione
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alla logica negativa sta la logica positiva , che nel campo di cui stiamo
parlandopotrebbecorrispondere,anzi,corrisponde all'esserecostantemente
e indifferentemente d'accordo a quella che ¢ la voc e del desiderio
dell'altro,anchequandosoprattuttoquestavocech iede"vuoi?" riferendosi
chiaramente al sesso.

Essere sempre d'accordo & una logica positiva in qu anto non
comprende possibilita di negazione, di dire di no, di dissentire. Essere
sempre d'accordo € logica positiva in quanto non & riconoscimento della
differenza rappresentata dall'altro.

Sipud ben capire come siaimportante questa divers itatrale due
logiche se le si confronta sul piano del principio. Accettare larelazione
significaesseredisponibileanonsollevare questi onidiprincipio, specie
questioni (“fai sempre questioni...") di carattere sessuale come elementi
divolutainterferenzanellarelazione, e dall'altr o canto significaanche
il volgarissimo "non starci sempre" come accettazio ne passiva della
indifferenza,delnonvolereunarealeeveritiera opposizione.Sappiamoche
laparola eccitazione ,chetantodiffusaénelvocabolariopratico,non tanto
teorico, didue che siamano, € un"ex-citare", cio eunchiamarel'altrocon
il quale non si vogliono avere obiezioni di princip io.

Allora la teoria felice & quella teoria che si pone come logica
negativa, che qui possiamo anche dire "aperta”, ape rta alla realta di non
volere avere con l'altro, in tutte le questioni, a partire dalle questioni
di sesso, querele di principio. Non sara il princip io a farmi opporre, ma
lamiafacoltadigiudizio, ovveroilmioprincipio direaltasommatoalmio
principio di piacere.

Relazioni malate dunque. Tra queste da porne alcune sulle quali

dire una certa specificita.

Le relazioni malate

Prima, la relazione isterica ,regina, se si potesse usare questo
termine, nell'usodellaobiezionediprincipio. Reg inaesapienteinquanto
dell'isteriaunadelle caratteristiche principalie che"sagiacomestanno
le cose", la potenza della interpretativita € talme nte alta che non esiste
possibilitadivariante, e lateoriaisterica, prop riocometeoriainfelice
e malata, & quella teoria che recita che alla propr ia voce del desiderio
dall'altra parte risponde un "no-garantito” . No garantito scritto proprio
alla Heidegger, come entita unica, come sememainsc indibile. Vuol dire che
I'isterica (o l'isterico, che e lastessacosa) et almente sicurache tutti
glialtri,glialtridellesuerelazioni,risponder annoalsuodesideriocome
ella ha pensato avesse risposto il padre, ovvero co n un no.

Dungue il no diviene un "no-garantito" all'interno diunateoria
usata sotto forma di opposizione. Molto semplice, ¢ onosco gia larisposta,

il principio e la fine li conosco gia, dunque piano piano la smetto di
desiderare, se mai I'ho fatto realmente. Questa la specificita della

relazione isterica.
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Laspecificitadella relazioneinvidiosa
diversa. Qui I'opposizione di principio, la consoli
proprioil "guardare da sotto”, I'"'invidere", il tr
come oggetto del proprio odio e del proprio rancore
€ sempre odiosa, sia quando la si vede negli altri,
felicissimo) la siriconosce in noi stessi.
infelice dell’ odio dato per scontato
con cuiio milego ate. L'obiezione di principio,
echeilbeneinpiudell'altrosiailmuroinvalic
dall'altro, l'invidioso certo non conosce la cosidd
dell'umile”.

Ora, laformadellaragion pratica piu feliceinse
negativaequellaparticolareformulazionechepass
negativo

Il talento negativo

Il talento negativo € un talento, ma potremmo anche

ilcuicontenutostanellanegativita,inunanegat
per il fine positivo di ottenere risultati.
Aggettivo "negativo" come sipotrebbe intendereil
esame clinico, negativo, cioé non c'é niente di mal
niente che ostacola, le cose funzionano.

Sintetizzando al massimo potremmo dire che il tale

e quella virtu che il soggetto ha ma non dice, cosi

e coluiilquale non mette in piazzail proprio tal

loconsidera,nonnefapensiero, edéproprioques

fa si che una certa caratteristica diventi virtu.
Inaltreparoleiltalentonegativoconsistenella

valereipropridirittiei proprifiniinmodo pre

il sesso potrebbe costituirne uno. Risulta chiaro ¢

concedersi il lusso di rinunciare alla propria comp

soprattutto nello stabilire, dasé, lagiustezzae

giudizio. Tuttavia vediamo come il talento negativo

guesto principio, bensi quello, malato, secondo il

condizione sempre accessibile e dunque sperimentabi

opposizione.

Non stiamo trattando qui di quel particolare tipo d
vengonobenissimodefinitedallessicocomune"bast
dellaopposizioneunlorodiritto(malato)efanno
positivo, un luogo irrinunciabile verso cui rivolge
Stiamo trattando invece di un soggetto che ha perve
originaria idea felice di relazione con l'altro, qu
sostituito al rapporto il rispetto, kantianamente,
dell'altro, la realta della relazione, per riferirs
norma esterna, ad un diritto positivo che dovrebbe
delle proprie azioni.

Queisoggettichehannosostituitounaleggeestern
e impostano le loro relazioni sulla, e il caso di d
legge ,pervertonolanaturastessadellarelazioneinqu
illoroinvestimentoall'altro, maallaformadeld
che invece dicono di obbedire.

Tornando dunque al talento negativo possiamo dire ¢
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ento, ma addiritturanon
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concetto, intendendo che
he nessun soggetto puo
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non vada ad intaccare
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ideadiquelsoggettonormale che cercadipensare allaproprialegge, legge
del proprio vantaggio o del proprio piacere, inteso come principio, olegge
difelicita,scegliendoilemmichelapropriastor iaindividualesuggerisce
0 concede.

Talento negativo significa non stare dalla parte de | pensiero ma
dallaparte dell'azione, non avere certipensieris udisé masolo pensieri
sulla propria realta, come e coraggioso chi non ha pensiero di esserlo, &
sano chi non ha il pensiero di essere ammalato: il soggetto si evolve

"passando sotto" i suoi stessi pensieri.

Laparola"talento” & chiarain se. Sidice avere d eitalentinel
senso proprio cristiano di avere delle doti, delle ricchezze che spesso
ricadono nell'ordine intellettivo e della volonta. Bene, altra accezione
della parola "talento" & "avere talento in qualche cosa", essere portati,
esseretagliati, e qui stala sostanzadel talento, inquantoiltalento di
cui stiamo parlando ¢ il "talento della relazione”, avere buon talento nel
sapereaverebuonerelazioniconl'altro, sapercif areconl'altro, saperci
stare assieme nella legalita della relazione, conce tto strettamente
giuridico.

Per questo abbiamo introdotto questa questione parl ando primadi
sesso, inquantoil sesso potrebbe costituire, e co stituisce, unadelle piu
sostanziose minacce allanegativita del talento. Ne gativita che significa,
allafinfine, liberta, liberta discelta, assenso odissenso, posso starci
ononstarci,maquestomaiseguendounpreconcetto ,unpregiudizio,unfalso
giudizio,ounamiateoriapatologica.Lateoriane gativa,lalogicanegativa
e quellalogicachelibera, liberail soggetto nell aattribuzione o menodi
unpostoall'altroallinternodel proprio essere. lltalentonegativo & un
atto di ragion pratica di significato universale, ¢ he crea liberta di
opzione, libertadiliberareunpostoperunaltro cherappresentituttigli
altri, I'altro dell'universale ,diquell'uno che vale pertuttie che fasi
che il soggetto che ha imparato a stare con uno abb ia anche le capacita di

stare con tutti.

Imparare, o fare finta di imparare, dalla propria e sperienza
sessuale che dato che non sono stato bene con quell 'uno, necessariamente
dovro stare male con tutti, ecco qui una teoria pos itiva, unalogica tanto
positivaquantoperversa:dalparticolareall'unive rsaleeritornosenzavia
di scampo, il sesso usato come opposizione alle rel azionifuture in quanto
lamiaprimarelazionediqueltipolinonmiétan tostatafavorevole.Questo
e I'esempio di una teoria infelice , tanto infelice quanto perversa ,e
infelice perche non portera da nessuna parte, non p orteraall'incontro con
nessuno e alla insoddisfazione votata, il "no-garan tito" dell'isterica
tutto questo.

Allorail sesso, il sesso buono, inteso felicemente ,euncasodi
logica negativa. Logica negativache é quellache s anonavere obiezionidi
principio: che ha un punto in cui l'obiezione non e siste. La formula della
logica negativa & "fai tu..." come formula che introduce l'altro nella
comunita delle intenzioni: facendo tu i tuoi intere ssifaianche i miei, e
viceversa.lLaleggechestiamochiamandoincausa, machefinoranonabbiamo
ancora nominato € quella della disponibilita . Disponibilita che non
significa essere per forza d'accordo, saremmo ancor anellalogica positiva
dellaindifferenza e dunque dellanonrelazione, ma disponibilita ad avere
relazionisenzaappelloa preconcetti, senzaappel locioe allamia stessa
malattia.

Qualcosa in piu sul talento negativo.

E'evidente che questoconcettointroduce unasucce ssionelogica,
la astinenza . Astinenza che al momento si pud rendere nell'esem pio in cui
I'uomo virtuoso, l'uomo ricco intrattiene i propri amici, riesce atenerli
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conséseneidiscorsichefaconlorononparlade
dellasuaricchezza. Questal'astinenzachefasic
e che, tutto sommato, gli amici non si stanchino e

L'astenersié dunque coscienzadeltalento, coscien
non dare voce in capitolo al proprio bene e al prop
talenti, vengono individuati come dati direalta, i
non avere nonrispetto di essi, malaastinenza af
propria relazione con l'altro. Saper tacere, dunque
all'osso, saper tacere il valore ma averne coscienz

Ora accede che una forma, una delle forme della ast
verginita . Ci chiediamo qui se la verginita intesa come ques
principio possaessere annoveratatraitalentineg
indubbiamente. Precisiamo qui che intendiamo la par
comeunostatonaturale, quantocomel'ideologiaop
puo farsi a partire dallo stato naturale. Indubbiam
verginita € quel tipo di valore che non si pud scam
cuiavvienelo scambio, cessadiessere valore. Olt
dellaverginitanon e finalizzata al rapporto maal
(senza con questo voler dire che rapporto esista so
rapporto sessuale). Distanza nel rapporto in quanto
eintesacomepregiudizialealrapporto, ovverodat
datodifattochenonsiedispostiamettereindu
positivo.Laverginitaalloranoneunalogicanega
in quanto & una logica data.

Verginita che noi intendiamo qui come obiezione al
sostituzione kantiana del rapporto con il
vaghissimo "rispetto per il proprio corpo” cheinr
chiusura della possibilita che I'altro trovi posto,
solo nel sesso, in me. L'astinenza della verginita
oppostadelrapporto,nonélavirtudeltacereod
diritti, odelnonvolere averevoceincapitolope
che stanno con me, ma € una voce e una pratica agit
nel suo desiderio e lo retrocede alla condizione in
desiderante che chiede e in quanto tale maggiorment
potere, e sofferente.

Se l'opposto del talento negativo € la ostentazione
talenti, e questa altro non € che la messa in prati
("Tifaccio vedere io..."), la verginita allora &
nelsensodifarvedereall'altrocomeiocelafac
inquantobastoamestessa.Laverginitaprofessat
dellaidea felice
relazione e dellalegge dellarelazione. Ovvero,io
lapartechemimancaeassiemeperveniamoallasod
battute la soddisfazione non esiste, in quanto essa
fare i miei interessi sia fare gliinteressi degli
unaquestione giacitata, che il rapporto sessuale
esperienza sensibile che si presta a unalegge che
traggailpropriovantaggiodall'operarealtrui. Qu
che il sesso non & oggetto della legge morale ma co
stessa.

Il pensiero di Freud, originariamente "logico e sci
abbandonalainiziale problematicadell'apparato ps
il termine inconscio
mancanza, il principio di mancanza, quello che prec
chiamato "ricchezza dell'umile" . Ecco, il
cheédatadallamancanzaedallacoscienzadiessa
fecondache dallamancanzaelaboraicontenutiei
relazione e dell'amore, ovvero il principio di sodd
I'amore un atto felice.
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Felicita e Civilta

Premessa

Epicuro,nellasualetterasullaFelicita(aMenece o)scrive:"Per
questo noiriteniamo il piacere principio e fine de llavita felice, perchée
lo abbiamo riconosciuto bene primo e a noi congenit 0. Ad esso ciispiriamo
per ogni atto di scelta o di rifiuto, e scegliamo o gni bene in base al
sentimento del piacere o del dolore".

Raggiungimento del piacere e evitamento del dolore sono le
condizionichelo stesso Freud pone comeirrinuncia bili nel raggiungimento
della soddisfazione, e lo stesso Freud, parlando di piacere, siriferisce
ad una esperienza che siripete sopra una prima spe rimentazione infantile,

Su un primo piacere realmente provato.

Ora la questione che si pone é quale relazione inte rcorra tra
piacere e felicita. Il piacere € momentaneo se non e strutturato in un
principio. Da sempre la Filosofia hatentato unade finizione soddisfacente
di piacere, allineandolo alla virtt e alla felicita , pur non nascondendone
laindole temporanea. Allorail piacere € sempre un aesperienzapuntuale ma
transitoriachepudesserecoltanellasuapurezza solosenonvienemischiata
con il ricordo, con l'attesa, con il rimpianto, con il desiderio, ma si
capisce come tutto cio risulti estremamente diffic ile.

L'edonismo non sembra saper risolvere questo quesi to, ovverola
definizione del piacere. In questo senso ci sembra giusto avvicinare il
concetto di virti  aquello di principio. La felicita € senza dubbio virta,
sorrettadallaintelligenza."Essaciaiuta-conti nuaEpicuronellaLettera
gia citata - a comprendere che non si da vita felic e senza che sia
intelligente, bella e giusta, né vita intelligente, bella e giusta, priva
di felicita, perche le virtu sono connaturate alla felicita e da questa
inseparabili”.

L'intelligenza applicata alla virtt consiste nel ri tenere chela
virtuperdivenirefelicitahabisognodiesserest rutturatainunprincipio,
un vero e proprio principio di piacere che la situi nella legalita del
rapporto tra due soggetti che abbiano scopi comuni e che in qualita di
prioritadiscopiabbianodeterminatolaricercade llasoddisfazione.Dunque
il piacere strutturato in un principio che recita c he la mia soddisfazione
€ determinata dalla mia capacita di regolarmi e di farmi regolare nella e

dalla relazione con l'altro.
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Regola come diritto e primariamente diritto alla mi acompetenza.
Abbiamo gia detto che la norma del rapporto legale € una norma della
competenza e non unanormadel comportamento. Ovvero non vale il controllo
delle azioni ma il sapere del principio che regola I'azione.

Che cosa ¢ la psicologia se non la competenza che u n soggetto
esprime sulle proprie questioni? | ragionare conlapropriatesta econil
proprio cuore € laforma che una legge interna e st ata fondata, ovvero che
ognunosacomefareperfareipropriinteressi,in tendicendolicomederivati
da quella azione di investimento (economico) nell'a Itro per cui c'é un
ritorno di vantaggio. La legge recita che il sogget to deve concedere
all'altro di essergli inizialmente e originariament e favorevole (senza i
pregiudizidicuiabbiamogiaparlato). Lafrase po trebbe essere questa:"Ti

do l'occasione di darmi un‘occasione”.

La competenza stanellafacoltadelsoggettodiconcedereall'al tro
I'occasionedopoavereespressosull'altro(sapere, competenza)ungiudizio
di dignita, in quanto non tutti gli altri possono e ssere degni che venga
affidata (atto di fede) loro una occasione.

Interessanteinquantosiparladifacolta,ovvero libertadidare
assensoodissensoadunaltroche,dasolo,rappre sental'universalitadegli
altri, salvo poi saperne essere degno rappresentant e, penalarevocadella
fiducia . Liberta & appunto possibilita di revoca. La facol ta e la facolta
dell'animaaristotelicamaéanchelafacoltadell’ intellettoedellavolonta
di fare capire all'altro come stanno le proprie cos e in merito a desiderio
e amore, cioé all'accomunare sforzi e intenti.

Si pu0 capire ora come la competenza & competenza d i facolta
(liberta del si e del no) e come laliberta di questa facolta siala strada
indicativa dellafelicita. Stradaintroduttivaing uantolacompetenzaela
facolta non sono ancora state strutturate sotto for ma di diritto, diritto
soggettivo  ,dirittorealedinaturapersonalecheilsoggetto sidanelcampo
dei possibili, della possibilita della soddisfazion e.

Diritto reale di natura personale

Quello che sivuole dire & che il possedere compete nza e liberta
didirigersidaunaparteodall'altra,meglio,di dirigersidellapartedella
soddisfazione o meno, non & ancora garanzia per il soggetto, manca una
sanzione, la sanzione che tutto cio (competenza lib era in merito alla
soddisfazione) & un diritto del singolo.

Dirittonaturale,chevuoldire, natoconilnascer edelsoggetto,
che in quanto provvisto di questo diritto nasce san 0.

Della felicita esiste diritto. Diritto € pensiero d erivato
dall'esperienza sana di relazione con l'altro che d ice che soddisfazione
avvienenelmomentoincuilarelazionestessaéri spettevoleperidesideri
di entrambi che in questo modo divengono uno solo. Legge, regola tra due
desideri che per questo motivo, lo stare assieme, d iventano normati e
normali.

Il diritto allafelicitanon & dirittoad un "godim entoforzato”,
al pervenire per forza ad una affrettata conclusion e nell'ordine del
godimento, nellaappropriazioneindebitadioggetti dicuigodere(ognitipo
di appropriazione € indebita per definizione), bens iallacoscienzachela
soddisfazione é luogo possibile.

Affinché lasoddisfazione siaunluogo possibile & necessarioche
vi sia stato uno sgombero, uno sgombero del campo d el Super-lo e delle sue
propagginiche perpropriaconformazione mette semp reindubbioildiritto.
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"Sono sicuro di meritarmelo? Sono sicuro di poterme lo permettere? Non ne
seguiraunapunizione?"sono le frasi agite del Sup er-loche sioppone alla
soddisfazione. Si vede come il Super-lo mini il dir itto. E' chiaro che il
diritto sta al di fuori della colpa, e per avere di ritto bisogna anche
meritarselo. Meritarsi il diritto significa fare fu nzionare la legge che
regola il mio stare con il tuo e ne fa una comunita di intenti, non prima
che noituttavia abbiamo rinunciato alla esclusivit adelnostro desiderio.

Il diritto, I'averne diritto (alla soddisfazione, a llafelicita)
non é affare privato, anche se éilsoggetto, e sol olui, chesiattribuisce
tale diritto. Il diritto € sempre una eredita , eredita vorremmo dire di

esperienza, di scambio, di vissuti legali.

Molte persone non fanno dentro di sé questi complic ati discorsi,

matengonoconglialtrirelazionitalmentecorrett ee,perchéno,amorevoli,

che stupiscono. Questa ¢ la prova che la questione della legalita non &
questionedisapereetantomenodiintelletto,éu na questionedifede .Fede
cheilmiovantaggio proviene dall'esperire laques tione dellalegge conun

altro, chiunque esso sia, anche uno solo nella mia vita. Fede che se faccio

gli interessi dell'altro, proprio per questo, facci o anche i miei. Allora

si puo dire che la felicita si eredita dalla stessa esperienza e l'altro

sancisce la bonta di questa esperienza.

Ragion Pratica e Giudizio

Quella che in precedenza definivamo la sanzione del diritto sta
dunque nella ragion pratica , Nel farsi le ossa con altro o altri in merito
alla soddisfazione, possibile solamente in quanto e sperienza con altri.
Allora sara diritto e anche garanzia, I'eredita sar a avvenuta dall'altro,
si eredita sempre dall'altro, a partire dal proprio padre o chi per esso.

L'eredita € un capitolo del diritto in quanto riman da al campo
dell'altro, molto semplicemente perché é l'altro co n atto della propria
volontaedelpropriodesiderio,afarcientrarene llasoddisfazionedeibeni
che passano, "transire", transfert

Cosi come il provare felicita & giudizio di averne diritto,
altrettantoilnonprovarlaéespressionedelgiudi ziodinonavernediritto.
Tuttopartedalgiudizio .Giudiziochepossiamointenderecomefacoltaeat to
fondanteilsoggetto.Giudizioénonpitcopulazion edelsoggettoconqualche
simulacro di se stesso (strada del narcisismo), ben si la assunzione
dell'altrocomeelementocompletantelaproposizion e(ildesiderio).Sarebbe
adire che il giudizio &€ sempre una proposizione in Ccui & presente un io e
un tu . Il moto del giudizio e tra queste due entita che esso riesce ad
accomunare. Il giudizio dunque lega , atto legale in quanto riconosce la
differenza dell'altro, meglio ancora, la differenza tra il mio e il tuo
desiderio,giudiziocome " facultasjudicandi"comecapacitadirelazionarsi
legalmente con il mondo.

Insostanzaesprimere giudizio e capacitadiesprim erelapropria
uscita dalla illusione primaria che & quella che ne ga la separazione dal
"tutto originario" e tende al mantenimento di una i nconcludenza della
relazione. E per inconcludenza sappiamo che si inte nde infelicita, non

soddisfazione.
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Diritto alla Felicita

Diritto allafelicita & daintendersi come diritto adassumerell
principio di piacere come principio, come attofond ante perilsoggettoche
puo, meglio, che fa dire al soggetto "si puo".

Sipuo significa che I'altro non mi ostacola nella miavolontadi
provare piacere assieme a lui, il mio desiderio & | egale, abilitato,
riconosciuto.Infatti,percheéildesiderio"passi" deveesserericonosciuto,
un altro lo deve avere purvisto buono daqualche a Itra parte, il desiderio
non deve essere nuovo, e nessundesiderioloe. |l mio desiderio deve avere
le caratteristiche che puo avere la universalita dei desideri , meglio, io
non desidero diversamente da come il mondo desidera , ma non perche siaun
integrato o uno stereotipato, ma perché dalla unive rsalita io ho saputo
cogliereilsensodellalegge cheregolaildesider i0. Sapendo che esistono
desideriperversi,falsi,irrealizzabili,cattivic hepurefannopartedella
realta io non li giudico legali, non costituiscono soluzione per me e non

entrano nel mio principio.

Se poiper principio sivuole anche intendere princ ipiomoralelo
si intenda pure in quanto la morale non € una "ques tione di principio" ma
un principio attivo.

Torna l'antica questione della corrispondenza tra f elicita e
virtu.

Il conseguimento del risultato finale non € un pens iero di bene
ma un pensiero di soddisfazione. Si tratta allora d i essere preparati a
portareunbene,ilbeneanchealdifuoridelpens ierodisoddisfazioneche
fa di questo bene un bene nostro.

Non esiste in noi, abbiamo gia visto, una dotazione naturale al
bene, esiste una tensione alla soddisfazione, ma no n al bene inteso come
"fuori”, e dunque noi del bene abbiamo una discreta incompetenza. Il bene
universale, senzadubbio, cisfugge tantocome conc ettoquantocomevalore.

Ricchezza e Successo

Prima di concludere questo discorso sulla felicita puo essere
interessantetoccaredueparole,duequestioniche lanostracivilta(secosi
ancora si pud chiamare) del consumo rilancia contin uamente come punti
interrogativi: le due parole sono ricchezza e successo

La ricchezza ésenzadubbiounbene.Unbeneinquantosiinqua dra
nella questione generale del pensiero dell'uomo all a ricerca della
soddisfazione.

Interessante notare come questa soddisfazione, avendo a che fare
con la oggettualita e con la tangibilita, da un lat o e facilmente
distinguibile, mentredall'altroé anchefacilmente perdibile.L'oggettosi
perde, si sa, ma la sua & una godibilita che mette il soggetto al riparo
dall'ansiadi costruirsi un valore soggettivo, trat tandosilaricchezzadi

un valore in sé e per seé.

Potremmaodire,inuncertoqualsenso,chelaricch ezza'risparmia
il pensiero”, perché non richiama il soggetto al mo to di costituirsi egli
stesso autorita di giudizio. Nella ricchezza la sod disfazione viene
comperata, non esiste atto creativo né tantomeno le gislazione propria nel
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definire il consistere della soddisfazione stessa:
dicono che e.

Noipensiamocheaquestopensierodiricchezza(be
parlatodiuncertomododiintenderelaricchezza
contrapposto il concetto di
In tutto il nostro discorso, il discorso sulla feli
teoriafelice, lavoce "mancanza” & stata una costa
ma sempre presente. E' il mancare la vera fonte del
possibilita per il soggetto di elaborare proprie qu

riconoscimento della mancanza che muove.

Dalla mancanza dunque la "incompletezza feconda".

Laricchezzamateriale invece si presentanontanto
0 incompletezza, bensi come credito
necessita la integrazione, il iempimento, come se
originariamente fosse stato tolto e ora dovesse, a
i costi sono altissimi davvero) essere reintegrato.

Molto spesso si sente parlare di "diritto alla ricc
senso della liceita a riempire quello che era stato
giudicato un "tolto".

Ecco, lalogicadellaricchezzamateriale & lalogi
eildirittodivieneunaforzadiimposizioneall'a
sia, a non ostacolare il ritorno alle origini, all'
sempre pregiudizialmente, esisteva la somma ricchez
nulla mancante.

lltuttoéildesideriodelbambino,ildesideriod
e delriempimento assoluto, proprio perché ilbambi
oggetti e le sue relazioni dunque risentono di tale
del corpo all'interno del corpo.

La ricchezza é dunque una fonte di alimentazione og

in quanto tale pud esaurirsi o depauperarsi.

Metro di misura della ricchezza, ancora una volta n

accezione oggettuale € il successo.

Successo significa"l'altro che vede lamiaricchezza", ovv
iilsuosguardoameche

condizionedellasoddisfazione echel'altrodedich
sonoriuscito nel campo per cui & piu facile essere

Pensiamo alle difficolta che esisterebbero nello st
I'eventuale successo su basi legate alla logica del
alla logica dell'avere. Mancherebbe la corrisponden
mancherebbero parametri universali, cadrebbe la com
ostentazione che é la molla che muove al successo.

Nelsoggetto c'e del successo quando eglisiavvant
all'altro nel piano dell'avere. Allora il successo
interpretato rispettando la sua antica origine etim
successo, é accaduto”, é accaduto che la mia strada
dellatuain quanto il mio bene materiale sopravanz
giudizio alla base del successo, esiste sempre un
confronto poi che conduce alla malattia, come affer
soccombono se non riescono a raggiungere la meta pr
cedonoaqualsiasipossibilitadireazione:vistoc
fanno succedere piu nulla.

Successocome "chiamata"
che da qualche parte le stelle o il fato o Dio hann
approvazione sulla materialita della riuscita, ovve
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della ricchezza.

Il successo e rappresentato dalladomanda se sipos
la guarigione dal successo potrebbe essere il cambi
"mi chiedo se vado bene".

Conclusione

Torniamoallorae concludiamosullafelicitiancora
di Epicuro a Meneceo.

"Per questo noi riteniamo il piacere principio e fi
felice, perché lo abbiamo riconosciuto bene primo e
piacere dunque, che noi abbiamo inteso come princip

Il Principio di piacere
dotazione a ciascun singolo individuo. In dotazione
nasce con questo corredo, con questo diritto. Ognun
ildirittoadavereunprincipioacuiispirarsich
soddisfazione e non del dolore.

Alla soddisfazione esiste diritto e delle proprie t
esiste competenza. Lacompetenza psicologica del si
ognunodinoi,eperl'appuntocompetenzasulnostr
di natura personale che recita che il nostro agire
piacere come principio, e la soddisfazione sta nell
diritto in una relazione, in ogni relazione con l'a

Conunfinale augurio tratto da Epicuro ancora che
"...ilfuturonon é deltuttonostro, maneanched
cosipossiamononaspettarcicheassolutamentes'av
disperare del contrario".
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